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皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。た
だ
今
御
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
国
立
健
康
・

栄
養
研
究
所
の
宮
地
と
申
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
会
に
お
招
き
い
た
だ
き

ま
し
た
國
學
院
大
學
人
間
開
発
学
会
長
、
そ
し
て
関
係
各
位
の
皆
さ
ま
方

に
御
礼
を
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
施
策
」
と
い
う
こ
と

で
、
非
常
に
大
上
段
に
構
え
て
国
の
施
策
を
御
紹
介
す
る
役
割
を
担
わ
せ

て
い
た
だ
く
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
こ
の
講
演
を
引
き
受
け
る
に
あ
た
っ

て
、
引
き
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
は
、
先
ほ
ど
も
御
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、
地
域
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
最
初
の
所
長
を
さ
れ
て
い
た
原
英
喜
先

生
。
私
が
岡
山
の
川
崎
医
療
福

祉
大
学
で
ス
キ
ー
の
先
生
を

や
っ
て
い
た
と
き
に
、
原
先
生

に
は
、
私
の
本
当
に
楽
し
い
だ

け
が
取
り
柄
の
ス
キ
ー
実
習
に

毎
年
東
京
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
来
て

い
た
だ
き
、
ス
キ
ー
の
指
導
を

懇
切
丁
寧
に
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
本
当
に
原
先
生
の
御
協
力
が
あ
っ
て
私
の
ス
キ
ー
実
習
が
回
り
始

め
ま
し
た
。
そ
の
節
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
十
四
年
間

に
亙
っ
て
先
生
に
は
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
司
会
を
し
て
下
さ
っ
て
い
る
林
貢
一
郎
先
生

は
、
私
が
二
十
四
歳
で
大
学
に
勤
め
、
二
十
五
歳
で
二
年
目
を
迎
え
た
と

き
に
、
彼
が
十
八
歳
で
学
生
と
し
て
入
っ
て
き
ま
し
た
。
年
は
本
当
に
七

歳
し
か
違
わ
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
一
緒
に
研
究
、
勉
強
し
た
、
そ
う

い
う
仲
で
す
。
そ
う
い
う
縁
の
あ
る
方
々
が
こ
の
よ
う
な
立
派
な
会
を
開

か
れ
て
、
そ
こ
で
話
を
し
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
身
に
余
る
光
栄
だ
と

思
い
ま
し
て
、
今
日
は
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

短
い
間
で
す
が
、
何
と
ぞ
お
付
き
合
い
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

予
算
措
置
の
あ
る
身
体
活
動
・
運
動
施
策

　

今
日
は
、
お
手
元
に
カ
ラ
ー
で
き
れ
い
な
、
Ａ
４
三
つ
折
り
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
お
配
り
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
厚
生
労
働
省
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ

イ
ド
―
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指
針
―
』
で
す
。
日
本
人
が
ど

れ
だ
け
体
を
動
か
し
た
ら
い
い
か
、
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に
ど
れ
ぐ

〔
基
調
講
演
〕

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
・
運
動
施
策

	
	

	
	

	
	

	

独
立
行
政
法
人
国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
健
康
増
進
部
部
長

　
　
宮
地
　
元
彦
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ら
い
今
よ
り
も
身
体
活
動
を
増
や
し
た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
が
書
い
て

あ
り
ま
す
。
今
日
は
こ
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
が
ど
の
よ
う
に
で
き

た
か
、
そ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て
こ
れ
を
使
っ
て
元
気
に
な
っ
て
い
く
の
か

と
い
う
こ
と
を
、
皆
さ
ま
方
と
共
有
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
厚
生
労
働
省
の
、
或
い
は
国
の
施
策
と
い
う
の
は
何
な
の
か
と

い
う
こ
と
に
つ
い
て
で
す
が
、
簡
単
に
言
え
ば
国
が
お
金
を
出
し
て
や
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
の
中
で
予
算
措
置
が
あ
る
身
体
活
動
・
運
動
に
関
す
る
取

り
組
み
と
い
う
の
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。実
際
に
私
が
国
立
健
康
・

栄
養
研
究
所
に
来
た
の
は
十
一
年
前
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
と
き
に
は
厚

生
労
働
省
は
殆
ど
こ
れ
に
つ
い
て
お
金
は
使
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
漸

く
最
近
、
お
金
を
使
っ
て
日
本
人
を
元
気
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
を
や
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
わ
け
で
す
。

　

一
つ
目
は
「
健
康
日
本
21
」
と
い
う
健
康
づ
く
り
施
策
で
す
。
そ
れ
が

今
、
第
二
次
に
な
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
「
健
康
日
本
21
」
と
い

う
健
康
づ
く
り
施
策
の
中
に
身
体
活
動
・
運
動
に
関
す
る
分
野
が
あ
り
、

そ
れ
に
お
金
を
掛
け
ま
す
。

　

今
少
し
話
を
し
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
こ
の
よ
う
な
日
本
人
は
ど
の
く
ら

い
体
を
動
か
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
か
、
と
い
う
基
準
や
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
作
り
、
そ
れ
を
普
及
す
る
と
い
う
こ
と
が
二
つ
目
で
す
。

　

三
つ
目
は
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の
よ
う
に
、
ち
ょ
っ
と

お
な
か
が
出
て
太
っ
て
ま
す
ね
、
と
い
う
方
々
に
対
し
て
、
こ
う
や
っ
て

痩
せ
ま
し
ょ
う
と
い
う
運
動
や
食
事
に
関
す
る
特
定
保
健
指
導
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
が
、
そ
の
中
の
身
体
活
動
や
運
動
を
ど
う
や
っ
て
い
く
の
か
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

四
つ
目
は
介
護
予
防
と
い
う
も
の
。
御
高
齢
の
方
が
虚
弱
に
な
る
の
を

防
い
で
、
元
気
に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
事
業
で
す
。
そ
の

中
に
足
腰
、
運
動
器
の
機
能
を
向
上
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
の
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
よ
う
な
も
の
を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
の
か
と
い
う
、
こ

の
大
き
く
四
つ
の
施
策
に
厚
生
労
働
省
は
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
厚
生
労

働
省
の
施
策
は
、「
ち
ょ
っ
と
見
」
は
か
な
り
厳
し
い
の
で
す
。
ど
う
厳

し
い
の
か
と
言
う
と
、
学
問
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
、
事
実
に
基

づ
い
て
施
策
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
ど
う
な
る
か
分
か
ら
な
い
け

れ
ど
も
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
は
駄
目
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、

「
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
」
に
基
づ
い
た
施
策
を
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
。

ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
Ｐ
と
い
う
の
はPlan

（
プ
ラ
ン
）
で
す
。

計
画
を
す
る
。
計
画
に
基
づ
い
て
Ｄ
、
つ
ま
りD

o

（
実
行
す
る
）。
実
行

し
た
ら
そ
の
成
果
を
Ｃ
、Check

（
チ
ェ
ッ
ク
）
す
る
。
評
価
す
る
。
評

価
を
し
た
ら
、
悪
い
と
こ
ろ
が
見
え
て
き
ま
す
ね
。
悪
い
と
こ
ろ
が
見
え

て
き
た
ら
Ａ
、A

ct

（
改
善
）、
見
直
す
と
い
う
の
で
す
ね
。
こ
の
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
基
づ
い
て
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
い

う
こ
と
を
や
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　
「
運
動
」
と
「
生
活
活
動
」
か
ら
な
る
「
身
体
活
動
」

　

そ
う
い
っ
た
身
体
活
動
・
運
動
に
厚
生
労
働
省
が
取
り
組
ん
で
い
る
の

で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
言
葉
の
定
義
を
最
初
に
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
、「
身
体
活
動
」、「
運
動
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
け
れ
ど
も
、
ど

う
い
う
意
味
な
の
か
、
と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
御
存
じ
な
い
で
す
よ
ね
。

人
が
身
体
を
動
か
す
こ
と
、
そ
の
全
て
を
「
身
体
活
動
」
と
言
い
ま
す
。
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英
語
で
は
フ
ィ
ジ
カ
ル
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（physical activity

）
と

言
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
人
間
が
身
体
を
動
か
す
こ
と
は
二
つ
の
要
素
か
ら

な
り
ま
す
。

　

一
つ
は
「
運
動
」
で
す
。
英
語
で
は
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
（exercise

）
と

い
う
ふ
う
に
言
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、「
運
動
」
と
い
う
言
葉
を
簡
単
に

使
う
の
で
す
け
ど
も
、「
運
動
」
と
い
う
言
葉
は
身
体
を
動
か
す
こ
と
を

全
部
表
し
て
い
ま
せ
ん
。
定
義
が
あ
り
ま
す
。「
健
康
増
進
や
体
力
向
上
、

楽
し
み
な
ど
の
意
図
を
持
っ
て
、余
暇
時
間
に
計
画
的
に
行
わ
れ
る
活
動
」

と
い
う
こ
と
で
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
意
図
が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
で
、

余
暇
時
間
に
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
つ
ま
り
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ
た
り
、
テ
ニ

ス
を
や
っ
た
り
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
た
り
と
い
う
の
は
、ま
さ
に「
運

動
」
に
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
歩
い
て
い
る
絵
が
あ
り
ま
す
。
歩
く
な
ん
て

二
歳
の
子
ど
も
か
ら
お
亡
く
な
り
に
な
る
年
代
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
ま
で
人

間
な
ら
み
ん
な
や
る
で
は
な
い
か
、と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、

こ
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
介
護
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
と
い
う
意
図
・
目
的
を
持
っ
て
、
孫
た
ち
の
面
倒
を
見
る
合
間
の

余
暇
時
間
に
ジ
ャ
ー
ジ
に
着
替
え
て
計
画
的
に
歩
い
て
い
る
の
で
す
。
で

す
か
ら
、
こ
れ
は
単
に
歩
い
て
い
る
の
で
は
な
く
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

や
っ
て
い
る
。
運
動
を
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

人
間
と
い
う
の
は
、
こ
う
い
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
や
体
力
づ
く
り
の
た
め
の

運
動
だ
け
で
身
体
を
動
か
し
て
い
る
の
か
と
い
う
と
、
実
は
そ
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要
な
労
働
や
家
事
を
行
う
活
動
と
い

う
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
買
い
物
に
行
っ
た
り
、
掃
除
を
し

た
り
、
洗
濯
を
し
た
り
。

　

こ
れ
は
今
日
私
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
起
き
て
、
奥
さ
ん
に
い
つ
ま

で
寝
て
い
る
の
だ
と
言
わ
れ
、
洗
濯
物
を
干
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う

家
事
を
や
る
と
か
、
或
い
は
、
こ
こ
で
お
じ
さ
ん
が
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
隣

で
歩
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
お
じ
さ
ん
は
決
し
て
健
康
の
た
め
に
歩
い
て

い
る
の
で
は
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
汗
も
か
い
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
取
引

先
に
資
料
を
持
っ
て
行
か
な
き
ゃ
、と
い
う
こ
と
で
急
い
で
歩
い
て
い
る
。

彼
は
生
活
を
す
る
た
め
に
、
給
料
を
も
ら
う
た
め
に
歩
い
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
か
ら
、
こ
れ
は
「
運
動
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
宅
急
便
の
お
兄

さ
ん
が
荷
物
を
運
ん
で
肉
体
労
働
を
さ
れ
て
い
ま
す
け
れ
ど
、
こ
う
い
う

こ
と
を
や
っ
た
り
、
農
業
と
か
、
こ
う
い
う
い
わ
ゆ
る
、
日
常
生
活
の
実

質
的
な
労
働
が
あ
り
ま
す
。エ
ナ
ジ
ー（energy

）は「
活
動
」と
言
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
難
し
い
言
葉
な
の
で
す
け
れ
ど
、
労
働
を
ふ
く
む
意
図
し
な
い

身
体
活
動
を
「
生
活
活
動
」
と
言
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。「
運
動
」
と
「
生
活
活
動
」
を
足
し
た
も
の
が
「
身

体
活
動
」
全
体
で
す
。

　

今
ま
で
は
、
私
の
よ
う
な
体
育
の
先
生
と
「
一
緒
に
筋
ト
レ
を
や
ろ
う

ぜ
、
一
、二
、一
、二
」
と
か
、
そ
う
い
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
っ
た
ら
健

康
に
な
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
で
も
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
最
近
分
か
っ

て
き
た
こ
と
は
、家
事
で
洗
濯
物
を
干
し
て
も
、通
勤
で
歩
い
て
も
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
走
っ
た
り
歩
い
た
り
す
る
の
も
、
み
ん
な
効

果
は
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、「
忙
し
い
、
忙
し
い
」
と
言
っ

て
い
る
ば
か
り
で
は
な
く
て
、
自
分
の
生
活
の
中
で
ど
ん
な
活
動
が
で
き

る
の
か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
こ
と
を
言
う
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
今
ま
で
は
「
運
動
し
よ
う
」
と
言
っ
て
き
た
の
で

す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
か
ら
は
体
活
動
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
二
十
四

時
間
の
中
で
、
寝
て
い
る
以
外
の
十
六
時
間
の
生
活
を
ど
う
活
発
に
し
ま

す
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
の
が
、
今
の
考
え
で
す
。
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日
本
人
は
ど
の
く
ら
い
身
体
を
動
か
し
て
い
る
の
か

　

で
は
、
日
本
人
は
ど
の
く
ら
い
身
体
を
動
か
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？　

厚
生
労
働
省
の「
国
民
健
康
栄
養
調
査
」で
は
、十
年
間
の
性
別
・

年
代
別
の
歩
数
の
変
化
を
示
し
て
い
ま
す
。
六
十
代
を
過
ぎ
て
く
る
辺
り

か
ら
、
歩
数
が
落
ち
て
い
る
な
と
い
う
の
が
分
か
り
ま
す
。
ま
た
、
ほ
ぼ

全
て
の
世
代
に
お
い
て
、
男
女
違
わ
ず
千
歩
減
っ
て
い
る
。
た
っ
た
十
年

間
で
男
性
は
八
千
歩
あ
っ
た
の
が
七
千
歩
、
女
性
は
七
千
歩
あ
っ
た
の
が

六
千
歩
に
減
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
千
歩
の
減
少
と
い
う
こ
と
を
ち
ょ
っ
と

分
か
り
易
く
言
う
と
、
十
分
歩
く
時
間
が
短
く
な
っ
た
と
い
う
ふ
う
に
考

え
て
く
だ
さ
い
。
十
分
千
歩
で
す
。
こ
れ
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

十
分
歩
か
な
く
な
る
と
、
ど
れ
ぐ
ら
い
問
題
が
あ
る
の
か
。
エ
ネ
ル

ギ
ー
、
カ
ロ
リ
ー
に
直
す
と
、
た
っ
た
三
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
す
。

三
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
っ
て
、御
飯
を
二
口
食
べ
た
ら
も
う
お
し
ま
い
。た
っ

た
そ
れ
だ
け
か
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
三
百
六
十
五
日
、

毎
日
三
十
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
し
か
使
わ
れ
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
一
万
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
使
わ
な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
体
重
一

キ
ロ
が
七
千
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
、
十
年
前
の
日
本
人
よ
り
も
今
の
日

本
人
は
、
一
年
で
一
・
五
キ
ロ
ぐ
ら
い
体
重
が
増
え
る
よ
う
な
身
体
活
動

の
状
況
に
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。す
な
わ
ち
肥
満
を
誘
発
す
る
よ
う
な
、

そ
う
い
う
身
体
活
動
不
足
に
な
り
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
を
、
こ
の
結
果

は
示
し
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

私
た
ち
が
歩
く
か
歩
か
な
い
か
と
い
う
こ
と
が
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康

に
と
っ
て
重
要
と
い
う
こ
と
は
、
多
分
も
う
こ
こ
に
来
て
い
る
方
々
は

知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
、
医
療
費
と
も
関
係
す
る
の

だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
東
北
地
区
の
二
万
七
千

人
の
中
高
齢
の
方
々
を
対
象
に
し
た
東
北
大
学
の
辻
一
郎
先
生
の
御
研
究

で
す
け
れ
ど
も
、
点
線
の
グ
ル
ー
プ
は
一
日
に
一
時
間
ぐ
ら
い
歩
い
て
い

る
。
と
こ
ろ
が
実
線
の
グ
ル
ー
プ
は
一
時
間
歩
け
て
い
な
い
。
こ
の
二
つ

の
グ
ル
ー
プ
を
四
年
間
追
跡
す
る
と
、
一
年
半
あ
た
り
か
ら
医
療
費
に
差

が
出
て
き
ま
す
。
四
年
後
に
は
な
ん
と
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
も
医
療
費
が

違
う
。
こ
の
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
は
年
額
に
直
す
と
二
万
二
千
円
で
す
。

二
万
二
千
円
も
医
療
費
が
違
う
。そ
う
す
る
と
月
に
す
る
と
二
千
円
で
す
。

ひ
と
月
二
千
円
と
言
わ
れ
る
と
、
た
い
し
た
こ
と
な
い
な
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、こ
れ
が
百
人
だ
と
二
十
万
円
。さ
ら
に
一
万
人
だ
っ

た
ら
二
千
万
円
に
な
る
わ
け
で
す
。
当
然
、
ど
ん
ど
ん
ど
ん
ど
ん
人
数
が

増
え
れ
ば
医
療
費
が
増
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。す
な
わ
ち
、

私
た
ち
が
歩
く
か
歩
か
な
い
か
と
い
う
こ
と
は
、
単
に
一
人
ひ
と
り
が
健

康
に
な
る
か
な
ら
な
い
か
、
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
な
く
て
、
日
本
と
い

う
国
を
支
え
て
い
る
社
会
保
障
の
制
度
、
つ
ま
り
健
康
保
険
と
い
う
制
度

を
維
持
で
き
る
か
維
持
で
き
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
も
関
わ
っ
て
く
る
と

い
う
こ
と
が
、
こ
う
い
う
結
果
か
ら
分
か
る
わ
け
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
余
暇
時
間
に
目
的
を
持
っ
て
行
う
運
動
習
慣
者
の
割
合

で
す
。運
動
と
い
う
の
は
、ス
ポ
ー
ツ
と
か
そ
う
い
う
も
の
で
す
け
れ
ど
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
は
、元
気
な
若
者
が
や
る
も
の
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、こ
の
結
果
を
見
て
く
だ
さ
い
。二
十
～
五
十
代
よ
り
も
六
十
代
、

七
十
代
の
人
の
方
が
、
運
動
を
や
っ
て
い
る
人
の
割
合
が
日
本
人
は
多
い

の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
驚
き
ま
す
ね
。

　

こ
の
理
由
が
分
か
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。答
え
は
簡
単
で
す
。

高
齢
の
方
は
暇
だ
か
ら
？　

暇
だ
か
ら
動
い
て
い
る
と
い
う
ふ
う
に
考
え

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
実
は
私
た
ち
二
十
代
か
ら
五
十
代
ま
で
の
働
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「
健
康
日
本
21
」
に
お
け
る
身
体
活
動
・
運
動
分
野
の
目
標
値

　

こ
う
い
う
デ
ー
タ
に
基
づ
い
て
、
厚
生
労
働
省
で
は
、
身
体
活
動
・
運

動
に
お
い
て
、
一
つ
目
に
、
歩
数
を
千
歩
増
や
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
目
標

を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
千
歩
増
や
す
と
い
う
こ
と
は
、
簡
単
に
言
う
と

十
年
前
の
日
本
人
に
戻
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
、
た
だ
そ
れ
だ
け
の
こ
と
で

す
。
今
ま
で
日
本
人
が
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
難
し
い
こ
と
を
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
い
た
い
こ
こ
に
い
る
方
は
十
歳
以
上
で
す
か
ら
、
十
年
前
の
自
分
に

戻
っ
た
よ
う
に
体
を
動
か
そ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

二
つ
目
の
目
標
は
、
運
動
習
慣
者
の
割
合
を
十
パ
ー
セ
ン
ト
増
や
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
三
つ
目
が
一
番
大
事
で
、
ま
さ
に
こ
の
学
会
の
理
念
と

関
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
運
動
と
か
身
体
活
動
は
私
た
ち
の

環
境
と
関
わ
っ
て
お
り
、
住
民
が
運
動
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
整

備
に
取
り
組
む
自
治
体
を
増
や
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。「
健
康
増
進
法
」
と
い
う
法
律
で
は
、
都
道
府
県
が
全
て
の
住
民
が

健
康
的
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
環
境
を
提
供
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う

ふ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
都
道
府
県
は
全
て
が
運
動
し

易
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
整
備
に
取
り
組
む
よ
う
に
と
い
う
告
示
を
出
し

た
と
い
う
の
が
こ
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
の
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
駅
の
近
辺
は
車
の
通
り
も
多
い
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
し
、
歩
道
も
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
し
、
歩
く
の
に
本
当
に
い
い
場
所

で
す
。
買
い
物
な
ん
か
を
し
よ
う
と
思
っ
て
も
近
く
に
い
く
ら
で
も
あ
り

ま
す
し
、
施
設
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
う
い
っ
た
よ
う

な
街
を
ど
う
い
う
ふ
う
に
日
本
で
増
や
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
を
自

き
盛
り
世
代
、
子
育
て
世
代
は
、
運
動
は
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
よ
と

分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
忙
し
い
と
か
何
と
か
と
い
う
こ
と
で
出
来
て

い
な
い
の
だ
と
い
う
ふ
う
に
考
え
る
べ
き
で
す
。

　

特
に
、
こ
の
運
動
習
慣
の
問
題
で
私
が
懸
念
し
て
い
る
の
は
、
二
十
代

か
ら
五
十
代
の
女
性
で
す
。
デ
ー
タ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
ご
高
齢
の
方
は

増
え
て
い
る
。
し
か
し
二
十
代
か
ら
五
十
代
の
女
性
は
軒
並
み
減
っ
て
い

る
わ
け
で
す
。

　

こ
れ
は
こ
の
十
年
間
で
女
の
人
が
社
会
に
ど
ん
ど
ん
出
て
働
き
ま
し
ょ

う
、
と
い
う
い
い
時
代
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
も
一
方
で
あ
り
な
が
ら
、

家
事
は
旦
那
が
や
っ
て
く
れ
る
か
と
い
う
と
、
や
っ
て
く
れ
な
い
と
か
、

或
い
は
保
育
所
と
か
に
子
ど
も
を
預
け
た
い
け
れ
ど
も
、
保
育
所
は
ず
っ

と
待
機
を
さ
せ
ら
れ
る
と
か
、
或
い
は
、
今
の
働
き
盛
り
世
代
は
子
ど
も

の
面
倒
を
見
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
実
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
介
護
の
面
倒
も
み
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
余

り
に
も
忙
し
過
ぎ
て
そ
れ
が
出
来
な
い
と
い
う
よ
う
な
、
自
由
裁
量
時
間

の
減
少
が
関
わ
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
運
動
習
慣
と
い
う
も
の
は
、
実
は
や
っ
て
い
な
い
人
を
見

る
と
、
つ
い
つ
い
こ
こ
に
来
て
い
る
よ
う
な
運
動
に
関
心
の
あ
る
方
々
は

怠
け
者
だ
よ
ね
と
か
、
あ
ま
り
世
の
中
に
対
し
て
大
事
な
こ
と
が
分
か
っ

て
な
い
よ
ね
、
と
い
う
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど

も
、
決
し
て
そ
う
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
運
動
を
す
る
環
境
の
中

で
生
活
で
き
て
い
な
い
と
い
う
、
環
境
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と
い
う
ふ

う
に
ま
ず
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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治
体
が
考
え
な
さ
い
と
い
う
の
が
、
こ
の
三
つ
目
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
「
健
康
日
本
21
」
で
は
、
私
た
ち
の
よ
う
な
働
き
盛
り
世
代

だ
け
で
は
な
く
て
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
の
こ
と
も
視
野
に
入
れ
た
身

体
活
動
や
運
動
の
目
標
を
認
め
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
に
対
し
て

は
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
を
習
慣
的
に
し
て
い
る
子
ど
も
の
割
合
を
増
や
し

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
、
日
本
人
の
子
ど
も
は
す
ご
く
ス
ポ
ー

ツ
や
運
動
を
や
る
子
と
、
全
然
体
を
動
か
さ
な
い
子
と
二
極
分
化
を
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
運
動
習
慣
が
正
規
分
布
し
な
い
の

で
す
。
も
う
殆
ど
や
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
ち
ょ
こ
っ
と
や
る
と
こ

ろ
が
あ
る
。
そ
ん
な
感
じ
で
す
。
そ
う
い
っ
た
格
差
を
な
く
し
て
い
こ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
本
体
育
協
会
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

六
十
分
元
気
に
遊
ん
だ
り
、
体
を
動
か
そ
う
と
い
う
も
の
で
す
。
文
部
科

学
省
の
「
幼
児
期
運
動
指
針
」
は
、
小
学
校
に
入
る
前
の
小
さ
な
子
ど
も

た
ち
も
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
、
或
い
は
友
達
、
保
育
園
の
先
生
た
ち
と

楽
し
く
遊
べ
る
と
い
い
と
い
う
目
標
・
指
針
を
作
っ
て
い
ま
す
。
幼
児
教

育
に
つ
い
て
考
え
て
い
る
学
生
さ
ん
た
ち
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す

け
れ
ど
も
、
是
非
こ
う
い
っ
た
も
の
を
見
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
ど
う
や
っ
て
動
き
ま
し
ょ
う
か
、
と
い
う
こ
と
は
後
段
で
紹

介
し
ま
す
。
私
は
、
二
つ
の
危
機
感
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
は
足
腰
に

痛
み
の
あ
る
高
齢
者
の
割
合
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
実

は
膝
、
腰
、
首
・
肩
が
痛
い
と
い
う
の
は
、
日
本
人
の
訴
え
の
、
上
位
五

番
の
中
に
三
つ
と
も
全
部
入
っ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
日
本
人
の
、
健
康

上
の
悩
み
の
上
位
に
入
っ
て
い
て
、
こ
う
い
う
こ
と
に
悩
む
お
年
寄
り
を

減
ら
そ
う
と
い
う
の
が
一
つ
。
も
う
一
つ
は
「
ロ
コ
モ
」
と
い
う
言
葉
の

意
味
を
知
っ
て
い
る
国
民
の
割
合
を
増
や
そ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ロ
コ

モ
と
い
う
の
は
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
と
言
い
ま
す
。
足
腰

が
痛
か
っ
た
り
、
機
能
不
全
に
な
っ
て
、
日
常
生
活
を
送
り
に
く
く
な
っ

た
状
態
の
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
整
形
外
科
の
先
生
た
ち
が
予
防
と
い

う
観
点
で
作
っ
た
造
語
で
す
。
こ
う
い
う
言
葉
を
知
る
人
を
増
や
し
て

い
っ
て
、
足
腰
を
鍛
え
よ
う
と
い
う
お
年
寄
り
を
増
や
そ
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準
改
定
の
考
え
方

　

こ
う
い
っ
た
国
の
い
ろ
ん
な
目
標
が
あ
る
わ
け
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
厚
生
労
働
省
が
作
っ
た
の
が
皆
さ
ん
の
お

手
元
に
あ
る
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
と
い
う
冊
子
。
私
た
ち
は
、『
ア

ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
や
身
体
活
動
基
準
を
作
る
に
あ
た
っ
て
、
大
き
く
六

つ
の
目
標
を
持
ち
ま
し
た
。
①
フ
ァ
ク
ト
と
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
改

定
、
②
現
在
の
基
準
値
の
変
更
は
慎
重
に
、
③
七
十
歳
以
上
の
基
準
を
策

定
、
④
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
に
、
が
ん
、
ロ
コ
モ
、
う
つ
、
認
知
症

の
予
防
を
含
め
た
基
準
づ
く
り
、
⑤
み
ん
な
が
取
り
組
め
る
基
準
・
指
標

の
策
定
、⑥
表
現
は
易
し
く
。そ
の
幾
つ
か
を
詳
し
く
紹
介
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

一
つ
目
は
何
か
と
言
う
と
、
昔
か
ら
僕
ら
の
こ
う
い
う
分
野
は
よ
く
言

わ
れ
る
の
で
す
が
、
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
て
こ
う
い
っ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
作
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
国
民
が
み
ん
な
運
動
に
取
り
組

む
た
め
に
は
、
相
当
な
根
拠
が
必
要
で
す
。
ど
ん
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
必
要

な
の
か
は
あ
と
で
説
明
し
ま
す
。
ま
た
、
あ
ま
り
聞
か
れ
な
い
言
葉
で
す

が
、「
フ
ァ
ク
ト
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
フ
ァ
ク
ト
と
い
う
言
葉

は
「
事
実
」
と
い
う
意
味
で
す
。
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こ
の
事
実
と
い
う
の
は
非
常
に
幅
が
広
い
。
先
ほ
ど
新
富
康
央
学
部
長

が
こ
う
い
う
こ
と
を
仰
い
ま
し
た
。
物
事
が
ど
う
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を

学
問
す
る
の
だ
と
い
う
側
面
と
、
ど
う
あ
る
べ
き
か
と
い
う
こ
と
を
、
誰

も
知
ら
な
い
け
れ
ど
も
知
る
べ
き
だ
と
い
う
話
を
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
言

い
方
に
近
い
概
念
で
す
。
ど
う
あ
る
か
と
い
う
事
実
は
エ
ビ
デ
ン
ス
で
す

ね
。
フ
ァ
ク
ト
と
い
う
の
は
事
実
な
の
だ
け
れ
ど
も
、
例
え
ば
こ
の
人
が

ど
う
思
っ
て
い
る
か
と
い
う
の
も
事
実
。
そ
れ
は
目
に
見
え
な
い
。
或
い

は
日
本
人
が
ど
う
考
え
て
い
る
か
と
い
う
、
そ
う
い
っ
た
事
実
も
踏
ま
え

て
作
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
が
そ
の
一
つ
目
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
現
在
の
基
準
値
が
あ
る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
れ
を
変

え
る
の
は
慎
重
に
な
ろ
う
と
い
う
こ
と
。
先
ほ
ど
林
先
生
が
言
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
高
齢
社
会
が
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
て
、
高
齢
者
の
た
め
の

基
準
は
作
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
今
の
日
本
は
た
だ
長
生
き
す
れ
ば
い

い
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
の
で
は
な
い
。「
健
康
寿
命
」
を
延

ば
そ
う
と
い
う
ふ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
。「
健
康
寿
命
」
と
い
う
の
は
、

元
気
に
人
の
お
世
話
に
な
ら
ず
に
生
活
で
き
る
期
間
で
す
。「
健
康
寿
命
」

を
延
ば
す
た
め
に
は
、
単
に
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
に
な
ら
な
い
と
い
う
だ

け
で
は
な
く
て
、
が
ん
や
ロ
コ
モ
、
鬱
、
認
知
症
な
ど
に
も
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
守
備
範
囲
が
広
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
る

必
要
が
あ
る
。
だ
か
ら
、
み
ん
な
が
取
り
組
め
る
基
準
・
指
針
を
策
定
し

よ
う
と
い
う
こ
と
と
、
そ
れ
か
ら
分
か
り
易
く
て
表
現
の
簡
単
な
も
の
を

作
ろ
う
と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
そ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
り
ま
す
か
、

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
図
１
を
見
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
横
軸
は
身
体

活
動
量
で
す
。
右
に
行
け
ば
行
く
ほ
ど
た
く
さ
ん
人
間
が
身
体
を
動
か
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
縦
軸
は
、
右
の
軸
は
日
本
人
の
人
口
分
布
と

図１　「健康日本 21」がめざすもの

身体活動量
7
0

100

上限値：？

基準値：60分/日
≒約8,000歩/日

平均値：約7,000歩

＋
10
（今
よ
り
10
分
余
分
に
動
く
）



─ 9─

健康づくりのための身体活動・運動施策（宮地）

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
身
体
活
動
量
が
殆
ど
な
い
人
は
い
な
い
の
で
す

け
れ
ど
も
、
動
物
で
す
か
ら
。
だ
ん
だ
ん
身
体
活
動
量
が
多
い
人
が
増
え

て
い
る
。
平
均
値
に
近
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
、
身
体
活

動
量
が
多
い
人
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
っ
て
亡
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
左
右
対
称
の
こ
う
い
う
正
規
分
布
に
比
べ
る
と
、
ち
ょ
っ
と
右
に
裾

を
引
い
た
分
布
に
な
っ
て
い
ま
す
。日
本
人
の
身
体
活
動
量
の
値
で
す
ね
。

歩
数
で
あ
っ
て
も
、別
の
方
法
で
測
っ
て
も
こ
う
な
っ
て
い
る
。こ
の「
健

康
日
本
21
」
が
目
指
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
何
か
と
い
う
と
、
こ
の
山
を
少

し
右
に
ず
ら
そ
う
ね
と
い
う
こ
と
、
千
歩
分
右
に
ず
ら
そ
う
と
い
う
こ
と

を
狙
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

さ
ら
に
、
ど
れ
く
ら
い
日
本
人
が
動
い
て
い
い
か
、
と
い
う
こ
と
を
考

え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
左
の
縦
軸
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
死
亡

と
か
疾
患
の
リ
ス
ク
で
す
。
体
活
動
量
が
増
え
て
い
く
と
、
ど
ん
ど
ん
リ

ス
ク
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。い
い
こ
と
で
す
よ
ね
。病
気
に
な
り
に
く
い
、

ど
ん
ど
ん
や
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。
で
も
、
ど
ん

ど
ん
ど
ん
ど
ん
や
り
過
ぎ
た
ら
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
ど
こ
か
で
膝
が

痛
い
と
か
、
腰
が
痛
い
と
か
、
今
度
悪
い
影
響
が
出
て
き
ま
す
ね
。
こ
う

い
う
経
験
の
あ
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

例
え
ば
、
今
年
で
す
と
、
大
リ
ー
グ
で
田
中
将
大
が
ヤ
ン
キ
ー
ス
で
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
も
の
す
ご
く
調
子
が
良
か
っ
た
の
で
す
。
五
日
に
一

度
必
ず
登
板
し
て
勝
っ
て
帰
っ
て
く
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
で
も
夏
が
過
ぎ

た
頃
に
肘
が
痛
い
と
い
う
こ
と
で
ボ
ー
ル
が
投
げ
ら
れ
な
く
な
っ
た
。
何

が
起
こ
っ
た
か
。や
れ
ば
や
る
ほ
ど
強
く
な
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
の
で
す
ね
。

や
り
過
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ
て
肘
が
壊
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ
と
が
マ
ー

く
ん
に
起
こ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
同
じ
く
テ
キ
サ
ス
で
活
躍
し
て

い
る
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
投
手
も
肘
を
痛
め
ま
し
た
。
や
り
過
ぎ
と
い
う
の
は

良
く
な
い
ね
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

日
本
人
は
や
り
過
ぎ
の
レ
ベ
ル
に
い
る
か
と
い
う
と
、
全
く
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
所
に
い
る
か
と
い
う
と
、
身
体
活
動
に
よ
る

完
全
な
恩
恵
を
手
に
入
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
す
ら
も
行
っ
て
い
な
い
所
に
い

ま
す
。
で
は
、
日
本
人
は
ど
れ
く
ら
い
動
く
の
を
目
標
に
し
た
ら
い
い
で

す
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
の
日
本
人
の
平
均
値
が
頂
点
の
所
に
あ
り
ま
す
。
日
本
人
を
よ
り
長

生
き
に
し
よ
う
、
よ
り
健
康
に
し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
こ
の
青
い
リ
ス
ク

を
下
に
下
げ
な
き
ゃ
い
け
な
い
。
と
い
う
こ
と
は
、
平
均
値
よ
り
も
低
い

所
に
目
標
値
を
定
め
て
し
ま
え
ば
、
日
本
人
を
不
健
康
に
す
る
と
い
う
こ

と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。で
す
か
ら
、日
本
人
を
健
康
に
す
る
た
め
に
は
、

今
よ
り
も
身
体
活
動
量
を
増
や
す
し
か
な
い
の
で
す
。
増
や
す
の
で
す
け

れ
ど
も
、
三
十
分
増
や
せ
ば
も
の
す
ご
く
リ
ス
ク
が
下
が
り
ま
す
。
し
か

し
、
三
十
分
今
よ
り
も
余
分
に
運
動
が
で
き
る
と
い
う
人
が
い
る
で
し
ょ

う
か
。

　

ち
ょ
っ
と
皆
さ
ん
方
に
質
問
で
す
。
今
日
か
ら
自
分
が
長
生
き
す
る
た

め
に
一
日
三
十
分
余
分
に
歩
き
な
さ
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
毎
日
で
す
。

長
生
き
で
き
る
の
だ
っ
た
ら
毎
日
一
日
三
十
分
歩
い
て
も
い
い
よ
と
い
う

方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
歩
け
る
よ
と
い
う
方
。
先
生
、
学
部
長
、

素
晴
ら
し
い
で
す
。
お
二
人
。
で
も
お
二
人
し
か
い
ま
せ
ん
。

　

効
果
は
あ
る
の
で
す
よ
。
一
日
三
十
分
余
分
に
歩
け
ば
寝
た
き
り
に
な

る
の
を
五
年
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
よ
。や
り
た
い
で
す
よ
ね
。

で
も
、
出
来
な
い
と
い
う
人
が
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
い
る
。
三
十
分
延
ば

そ
う
と
い
う
の
は
い
い
薬
、
効
く
薬
な
の
だ
け
ど
で
き
な
い
わ
け
で
す
。

そ
れ
で
は
良
く
な
い
で
す
ね
。
で
は
、
何
分
な
ら
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

二
十
分
増
や
せ
る
と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
お
一
人
、
二
人
、
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林
先
生
で
三
人
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
十
分
ぐ
ら
い
な
ら
で
き
そ
う
だ

と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
挙
が
り
ま
し
た
ね
。
で
も
、
五
割

で
す
ね
。
じ
ゃ
、
四
分
な
ら
で
き
る
と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

正
直
で
す
ね
、
皆
さ
ん
。
で
は
、
私
は
忙
し
過
ぎ
て
一
分
も
で
き
ま
せ
ん

と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
、
正
直
に
。
お
一
人
。
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
あ
と
で
じ
っ
く
り
と
お
話
を
聞
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
い
う
色
ん
な
人
た
ち
が
い
る
わ
け
で
す
。
三
十
分
が
無
理
だ
と
い
う

こ
と
は
明
白
で
す
。
で
も
、
一
分
も
増
や
さ
な
い
の
で
は
誰
も
健
康
に
な

り
ま
せ
ん
。
ど
の
辺
が
い
い
で
し
ょ
う
。
今
の
感
じ
だ
と
十
分
ぐ
ら
い
で

す
か
。
こ
の
十
分
ぐ
ら
い
増
や
す
と
い
う
こ
と
は
い
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う

の
で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
に
は
や
っ
ぱ
り
フ
ァ
ク
ト
が
必
要
な
の
で
す
。

　
「
国
民
健
康
栄
養
調
査
」
で
こ
う
い
う
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。「
今
よ
り

も
千
歩
余
分
に
歩
く
こ
と
は
で
き
ま
す
か
」
と
い
う
こ
と
を
聞
い
た
の
で

す
。
そ
う
す
る
と
、
国
民
の
う
ち
の
六
十
一
パ
ー
セ
ン
ト
が
十
分
な
ら
増

や
せ
ま
す
、
千
歩
な
ら
増
や
せ
ま
す
、
と
答
え
ま
し
た
。
大
体
今
日
の
皆

さ
ん
と
同
じ
で
す
。
六
割
の
人
が
で
き
る
の
だ
っ
た
ら
十
分
増
や
す
ぐ
ら

い
の
こ
と
を
目
標
に
し
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
わ
け
で

す
。
十
分
増
や
し
て
今
の
日
本
人
は
七
千
歩
で
す
か
ら
、
千
歩
増
や
し
て

八
千
歩
ぐ
ら
い
を
目
指
す
と
い
う
の
を
一
つ
の
基
準
に
し
ま
し
ょ
う
と
い

う
こ
と
で
、
今
の
国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
の
コ
ン
セ
プ
ト
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」

　

こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
、
分
か
り
易
く
し
た
も
の
が
こ
の
『
ア
ク
テ
ィ

ブ
ガ
イ
ド
』
と
い
う
Ａ
４
表
裏
の
も
の
で
す
。
厚
生
労
働
省
の
こ
う
い
う

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、
普
通
は
色
も
無
く
て
、
白
い
表
紙
に
こ
う
い
う
黒
い

文
字
で
書
い
て
あ
る
の
で
す
。
百
ペ
ー
ジ
ぐ
ら
い
あ
っ
た
り
す
る
の
で
す

ね
。
そ
れ
を
国
民
に
読
ん
で
く
だ
さ
い
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
言
っ
て
い

る
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
誰
も
そ
ん
な
も
の
読
み
ま
せ
ん
よ
ね
。
で
す
か

ら
、
今
回
は
そ
ん
な
白
表
紙
で
は
な
く
て
、
十
分
で
読
め
る
よ
う
な
も
の

を
作
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
で
、
厚
生
労
働
省
が
初
め
て
白
表
紙
で

な
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
っ
た
の
が
こ
れ
で
す
。

　

ど
う
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
見
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
目
標
を
示
し
て
い
ま
す

が
、皆
さ
ん
が
健
康
に
な
る
た
め
に
国
が
何
を
し
て
欲
し
い
の
か
と
い
う
、

一
番
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、「
プ
ラ
ス
・
テ
ン（
＋
10
）」

で
す
。
今
よ
り
も
十
分
多
く
体
を
動
か
す
だ
け
で
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば

せ
ま
す
、
あ
な
た
も
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
で
健
康
を
手
に
入
れ
て
く
だ
さ

い
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
十
分
は
ま
と
ま
っ
て
い
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
五
分
が
二
回
、

二
分
が
五
回
、
一
分
が
十
回
、
三
十
秒
が
二
十
回
で
も
良
い
の
で
す
。
も

う
少
し
言
う
と
、
一
週
間
に
ま
と
め
て
一
時
間
や
っ
て
も
良
い
の
で
す
。

例
え
ば
、
テ
ニ
ス
を
一
週
間
に
一
時
間
、
今
か
ら
や
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
で
も
良
い
の
で
す
。
と
に
か
く
、
今
よ
り
も
十
分
増
や
す
ぐ
ら
い
の
こ

と
を
目
標
に
考
え
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
で
は
、
六
十
四
歳
ま
で
の
方
は
、
元
気

に
な
る
た
め
に
「
一
日
六
十
分
」、
六
十
五
歳
を
超
え
て
い
る
御
高
齢
の

方
は
「
一
日
四
十
分
」
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
つ
い
、

こ
う
い
う
ふ
う
に
思
う
の
で
す
ね
。
私
は
六
十
五
歳
だ
か
ら
四
十
分
な
の

ね
、
と
。
で
も
そ
う
思
わ
な
い
で
、
六
十
五
歳
な
ら
六
十
分
や
っ
て
く
だ

さ
い
。
七
十
五
歳
と
か
八
十
歳
に
な
っ
て
、
も
う
動
き
た
く
な
い
、
本
当

に
動
き
た
く
な
い
と
思
っ
た
と
き
に
四
十
分
頑
張
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
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意
味
で
す
。
さ
ら
に
運
動
と
か
ス
ポ
ー
ツ
、
筋
ト
レ
と
か
ス
ポ
ー
ツ
が
含

ま
れ
る
と
な
お
い
い
で
す
、
と
い
う
ふ
う
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
の
質
問
票

　

こ
の
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
は
、
六
割
ぐ
ら
い
の
人
が
で
き
そ
う
な
の
で

す
け
れ
ど
も
、
で
き
な
い
人
も
い
る
わ
け
で
す
。
そ
こ
で
ア
セ
ス
メ
ン
ト

（
査
定
）を
行
い
、そ
の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
に
基
づ
い
て
セ
グ
メ
ン
ト（
区
分
、

階
層
化
さ
れ
た
も
の
）
の
分
類
を
し
て
、
分
類
別
の
階
層
を
出
し
ま
し
ょ

う
と
い
う
こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
こ
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
の
質
問
票
（
図
２
）
を
私
と

一
緒
に
や
っ
て
、
自
分
が
ど
こ
に
入
る
の
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
一
番
目
の
質
問
。「
毎
日
合
計
六
十
分
以
上
、
歩
い
た
り
動
い

て
い
る
」。
六
十
分
、
こ
れ
は
ま
と
ま
っ
て
い
る
必
要
は
な
い
の
で
す
よ
。

家
事
で
も
、
通
学
で
も
、
通
勤
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
で
も
良
い
。
何
で
も
良

い
の
で
一
日
六
十
分
ぐ
ら
い
な
ら
歩
い
た
り
動
い
た
り
で
き
て
い
る
人
、

手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
で
き
て
い
な
い
人
も
手

を
挙
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
六
対
四
ぐ
ら
い
で
す
ね
。
結
構
、
活
動
的
で

す
ね
。
四
対
六
ぐ
ら
い
に
普
通
は
な
る
の
で
す
が
。

　

で
き
て
い
な
い
と
い
う
方
は
、
で
き
て
い
る
と
い
う
人
よ
り
も
平
均
三

年
早
死
に
す
る
と
い
う
こ
と
が
疫
学
的
に
分
か
っ
て
い
ま
す
。
イ
エ
ス
の

人
は
赤
に
行
き
ま
す
。
ノ
ー
の
人
は
青
に
。

　

次
の
質
問
で
す
。「
運
動
習
慣
が
あ
る
」。
こ
の
「
運
動
習
慣
」
と
い
う

の
は
厳
し
い
で
す
よ
。
ど
う
い
う
「
運
動
習
慣
」
な
の
か
と
い
う
と
、
一

回
三
十
分
以
上
の
軽
く
汗
を
か
く
よ
う
な
運
動
を
週
に
二
回
、
二
日
や
っ

図２　『アクティブガイド』（厚生労働省）
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て
く
だ
さ
い
、
さ
ら
に
そ
れ
を
一
年
以
上
続
け
て
い
な
け
れ
ば
「
運
動
習

慣
」
と
は
言
い
ま
せ
ん
と
い
う
こ
と
で
、
何
か
昔
の
小
学
校
の
教
科
書
に

書
い
て
あ
る
よ
う
な
習
慣
で
す
よ
ね
。
三
十
分
、
週
二
日
、
一
年
。
三
、

二
、一
と
覚
え
て
く
だ
さ
い
。
三
十
分
、
週
二
日
、
一
年
の
「
運
動
習
慣
」、

種
目
は
問
い
ま
せ
ん
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
、
テ
ニ
ス

で
も
何
で
も
良
い
。「
運
動
習
慣
が
あ
る
」
人
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。

素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
二
割
か
な
。
な
い
と
い
う
方
は
手
を
挙
げ
て
く
だ

さ
い
。「
運
動
習
慣
」
が
な
い
方
は
あ
る
人
よ
り
も
四
年
早
死
に
す
る
と

い
う
こ
と
が
、
こ
れ
ま
た
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

イ
エ
ス
の
方
は
こ
こ
で
質
問
が
あ
る
の
で
す
け
れ
ど
、
少
し
次
の
質
問

を
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
同
世
代
の
同
性
と
比
較
し
て
歩
く
ス

ピ
ー
ド
が
速
い
」。
自
分
と
同
じ
年
の
同
じ
性
の
方
を
思
い
浮
か
べ
て
く

だ
さ
い
。
同
性
と
比
べ
て
歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と
自
信
が
あ
る
方
、
手

を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
遅
い
、
も
し
く
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
、
手
を

挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
歩
く
の
が
遅
い
人
も
三
年
早
死
に
す
る
と
い
う
こ
と

が
、
こ
れ
ま
た
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
全
部
の
三
つ
の
質
問
に
イ
エ
ス
と
答
え
た
人
と
ノ
ー
と
答
え
た
人

を
比
べ
る
と
、
八
年
寿
命
が
違
う
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
イ
エ
ス
な
ら

チ
ェ
ッ
ク
結
果
の
４
番
「
つ
な
が
る
！
へ
」
で
す
ね
。
ノ
ー
、
ノ
ー
、
ノ
ー

の
人
は
１
番
「
気
づ
く
！
へ
」
に
な
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
何
番

に
入
っ
て
い
る
か
教
え
て
も
ら
っ
て
良
い
で
す
か
？

　

４
番
に
入
り
ま
し
た
と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
七
名
、
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。
も
う
何
も
言
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
下

手
す
る
と
百
歳
ま
で
生
き
て
し
ま
う
の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　

３
番
「
達
成
す
る
！
へ
」
に
入
り
ま
し
た
と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
多
い
で
す
ね
。
３
番
ぐ
ら
い
が
多
い
で
す
ね
、
こ
の
会
場

は
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
活
動
的
で
３
番
が
多
い
。
３
番
は
も
う
す
で
に

基
準
を
満
た
し
て
い
て
、
相
当
健
康
な
部
類
に
入
り
ま
す
。

　

だ
ん
だ
ん
手
を
挙
げ
に
く
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
２
番
「
始
め
る
！

へ
」
に
入
り
ま
す
と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
多
い
で
す
ね
。

こ
の
２
番
の
方
、
心
配
し
な
い
で
い
い
で
す
よ
。
こ
れ
が
日
本
人
の
平
均

で
す
か
ら
。
平
均
寿
命
ま
で
は
生
き
ら
れ
ま
す
。

　

本
当
に
手
を
挙
げ
に
く
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
１
番
に
入
っ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
方
、手
を
挙
げ
て
み
て
く
だ
さ
い
。仕
方
な
い
で
す
よ
ね
。

多
分
お
仕
事
が
お
忙
し
い
と
い
う
状
況
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
四
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
人
た
ち
全
て
に
今
よ
り
も
十
分
余
分
に
頑
張

ろ
う
ね
、
と
言
っ
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
う
で
は
な
い
で
す
ね
。
１

番
か
ら
４
番
の
人
に
違
う
こ
と
を
言
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

そ
れ
で
は
、
例
え
ば
自
分
の
奥
さ
ん
や
旦
那
さ
ん
が
４
番
や
１
番
に

入
っ
て
い
た
ら
何
て
言
っ
て
あ
げ
た
ら
良
い
か
と
い
う
こ
と
を
、
少
し
今

か
ら
練
習
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
番「
つ
な
が
る
！
へ
」の
方
。「
で
き
て
い
る
」、「
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
」

と
僕
は
言
い
ま
し
た
ね
。
こ
れ
は
何
を
し
た
か
。
褒
め
た
の
で
す
よ
ね
。

「
称
賛
」
を
し
ま
す
。
こ
う
い
う
層
の
す
ご
く
頑
張
っ
て
ら
っ
し
ゃ
る
方
々

は
褒
め
て
あ
げ
る
の
が
す
ご
く
大
事
で
す
。
称
賛
を
す
る
。

　

褒
め
て
伸
ば
す
と
い
う
子
供
の
教
育
が
あ
り
ま
す
が
、
褒
め
れ
ば
伸
び

る
と
思
っ
た
ら
大
間
違
い
で
す
。
褒
め
た
っ
て
全
然
伸
び
ま
せ
ん
。
褒
め

て
良
い
の
は
、
そ
の
子
が
頑
張
っ
た
と
き
。
或
い
は
そ
の
子
が
結
果
を
出

し
た
と
き
。
今
や
っ
て
い
る
と
き
。
そ
う
い
う
と
き
に
褒
め
て
あ
げ
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
頑
張
っ
て
い
な
い
と
き
に
褒
め
る
と
、
俺
の
こ
と
を
ば

か
に
し
て
い
る
の
か
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
称

賛
を
し
て
い
い
の
は
３
番
ま
で
。
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２
番
の
方
々
に
対
し
て
は
僕
、
何
と
言
い
ま
し
た
か
。「
頑
張
り
ま
し
ょ

う
」
と
言
い
ま
し
た
ね
。
今
よ
り
も
十
分
余
分
に
頑
張
ろ
う
と
「
激
励
」

を
し
た
。
私
た
ち
は
頑
張
ろ
う
、
頑
張
ろ
う
と
す
ぐ
言
い
た
く
な
る
の
で

す
ね
。
子
供
に
対
し
て
も
、
仲
間
に
対
し
て
も
、
す
ぐ
頑
張
ろ
う
と
言
っ

て
し
ま
う
の
で
す
け
れ
ど
、
頑
張
ろ
う
と
言
っ
て
い
い
の
は
、
実
は
や
れ

た
り
や
れ
な
か
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
、
ど
っ
ち
つ
か
ず
の
人
に
は
頑
張

ろ
う
と
言
っ
て
も
良
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

１
番
の
人
、
二
人
い
ま
し
た
ね
。
こ
の
方
々
に
は
何
と
言
っ
た
ら
い
い

で
し
ょ
う
か
。
僕
は
こ
う
言
い
ま
し
た
ね
。「
仕
方
が
な
い
で
す
よ
ね
」

と
言
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
何
を
し
た
か
と
い
う
と
、「
共
感
」
を
し
た
と

い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
人
の
身
に
な
っ
て
み
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
僕
は

内
心
は
「
何
で
出
来
な
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
そ
う
い
う
ふ

う
に
声
掛
け
を
す
る
。
こ
れ
は
「
称
賛
」、「
激
励
」、「
共
感
」
と
い
う
の

で
す
。

　

今
「
称
賛
」
を
受
け
た
人
た
ち
が
い
る
。
で
も
、
そ
の
人
た
ち
は
、
例

え
ば
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
が
病
気
で
倒
れ
て
入
院
を
し
た
と
な
る
と
、

い
っ
ぺ
ん
に
運
動
な
ん
か
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
す
ね
。
そ
の
人
が
運
動

で
き
な
く
な
っ
て
急
に
太
っ
て
き
た
り
、そ
れ
で
健
康
を
害
し
た
と
き
に
、

「
体
を
動
か
さ
な
い
か
ら
そ
ん
な
こ
と
に
な
る
の
よ
。
ち
ゃ
ん
と
運
動
と

か
食
事
に
気
を
付
け
な
さ
い
。
頑
張
り
な
」
な
ん
て
言
っ
て
は
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。「
何
か
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
私
に
相
談
し
な
さ
い

ね
。
今
は
特
に
大
変
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
わ
よ
ね
」
と
い
う
ふ
う
に
言
っ

て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

　

家
族
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り

　

私
た
ち
は
教
育
者
で
あ
っ
た
り
と
か
、
或
い
は
専
門
家
と
い
う
形
で
、

人
の
行
動
に
コ
ミ
ッ
ト
し
た
り
す
る
わ
け
で
す
が
、
そ
う
い
う
と
き
に
、

や
は
り
こ
う
い
う
人
の
状
態
や
ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
た
対
応
を
す
る
、
で

き
る
と
い
う
こ
と
が
や
は
り
専
門
家
と
し
て
は
重
要
な
の
で
す
。
こ
れ
は

国
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
も
同
じ
で
す
。
以
前
は
お
上
が
下
々
に
「
こ
れ
を

や
り
な
さ
い
」
み
た
い
な
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。
今
ま
で
の
も
の
全
て
。

そ
ん
な
も
の
を
作
っ
た
っ
て
、
絶
対
国
民
の
役
に
は
立
ち
ま
せ
ん
。
で
す

か
ら
、
そ
の
人
た
ち
の
気
持
ち
に
添
っ
た
も
の
を
作
り
ま
し
ょ
う
と
い
う

こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

１
番
の
二
人
の
方
に
は
、
僕
は
こ
う
い
う
ふ
う
に
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
言

う
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。「
気
づ
く
」。
身
体
を
動
か
す
機
会
や
環
境
は

身
の
回
り
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
「
い
つ
な
の
か
？
」、「
ど
こ

な
の
か
？
」、
御
自
身
の
生
活
や
環
境
を
振
り
返
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う

こ
と
で
す
。
今
か
ら
、
今
日
か
ら
頑
張
ろ
う
な
ん
て
し
て
い
た
だ
か
な
く

て
結
構
で
す
。
自
分
が
で
き
る
範
囲
が
、
今
日
分
か
っ
た
の
だ
と
い
う
こ

と
が
ま
ず
大
事
だ
と
い
う
こ
と
と
、「
僕
で
も
ど
こ
か
で
で
き
る
こ
と
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
ふ
う
に
考
え
る
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
、
是

非
初
め
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

２
番
と
３
番
の
人
、
今
よ
り
少
し
で
も
長
く
、
少
し
で
も
元
気
に
体
を

動
か
す
こ
と
が
健
康
へ
の
第
一
歩
で
す
。「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
で
も
い
い
で
す
ね
。
或
い

は
今
こ
こ
で
真
面
目
に
聞
い
て
い
る
ふ
り
を
し
て
い
る
け
れ
ど
、「
空
気

椅
子
」
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
と
か
。
そ
う
い
う
も
の
で
も
良
い
の
で
す
。

何
で
も
良
い
の
で
す
。と
に
か
く
ち
ょ
っ
と
で
も
始
め
ま
し
ょ
う
と
い
う
。
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３
番
の
方
は
、
そ
こ
そ
こ
で
き
て
い
る
人
な
の
で
す
が
、
達
成
す
べ
き

目
標
は
一
日
合
計
六
十
分
元
気
に
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
。
高
齢
の
方
は

一
日
四
十
分
が
目
標
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
通
じ
て
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
運
動
す
る
こ
と

が
楽
し
く
な
い
人
は
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
す
ご
く
大
変
な
の
で
す
。
そ
れ

に
一
番
良
い
の
は
歩
数
計
で
す
。今
日
僕
は
三
つ
付
け
て
い
ま
す
け
れ
ど
。

歩
数
計
マ
ニ
ア
じ
ゃ
な
く
て
、
研
究
用
に
五
つ
歩
数
計
を
持
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
一
つ
は
腕
に
す
る
の
で
す
ね
。
皆
さ
ん
歩
数
計
を
持
っ
て
い
る

方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
歩
数
計
を
持
っ
て

い
な
い
と
い
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
な
る
ほ
ど
。
で
も
そ
れ
は

皆
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
に
全
部
付
い
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
ガ

ラ
ケ
ー
で
も
。
ス
マ
ホ
な
ら
た
だ
で
ア
プ
リ
が
手
に
入
り
ま
す
。
僕
は
、

栄
養
研
究
所
に
来
て
か
ら
ず
っ
と
こ
の
歩
数
計
を
使
っ
て
い
ま
す
。
タ
ニ

タ
さ
ん
と
か
オ
ム
ロ
ン
さ
ん
と
か
で
一
度
作
っ
て
み
た
の
で
す
。
良
い
歩

数
計
を
作
り
ま
し
た
。
も
の
す
ご
く
性
能
が
良
い
の
で
す
が
、
全
然
売
れ

な
い
。
な
ぜ
な
ら
、
み
ん
な
す
ぐ
に
洗
濯
機
の
中
に
入
れ
て
壊
し
て
し
ま

う
。し
か
も
女
の
人
は
、こ
ん
な
所
に
付
け
た
ら
格
好
悪
い
で
す
も
ん
ね
。

だ
か
ら
誰
も
持
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
。
今
、
日
本
国
民
の
九
九
・
五
パ
ー

セ
ン
ト
が
携
帯
電
話
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
、
そ
れ
だ
け
普
及
し

た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
是
非
今
歩
数
計
を
持
っ
て
な
い
と

い
う
方
は
、
携
帯
電
話
の
歩
数
計
の
機
能
を
使
っ
て
ど
れ
ぐ
ら
い
歩
い
て

い
る
か
を
知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
番
の
方
は
素
晴
ら
し
い
と
僕
は
褒
め
ま
し
た
。
こ
の
方
々
に
厚
生
労

働
省
は
こ
う
い
う
ふ
う
に
言
っ
て
い
ま
す
。「
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
」。
そ

れ
以
上
や
り
な
さ
い
な
ん
て
言
わ
な
い
。で
も
、つ
な
が
っ
て
く
だ
さ
い
。

一
人
で
も
家
族
や
多
く
の
仲
間
と
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を
共
有
し
ま
し
ょ

う
。
一
緒
に
行
う
と
、
楽
し
さ
や
喜
び
が
一
層
増
し
ま
す
。

　

今
日
こ
こ
で
、
ど
ん
な
縁
が
あ
っ
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
八
十
名

ほ
ど
の
方
々
が
集
ま
っ
た
わ
け
で
す
。
地
域
住
民
の
方
、
或
い
は
先
生
、

或
い
は
学
生
さ
ん
と
い
う
つ
な
が
り
で
す
よ
ね
。
こ
う
い
う
つ
な
が
り
を

通
し
て
運
動
と
か
身
体
活
動
が
増
え
て
い
く
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
一

人
で
歩
く
、
そ
れ
は
健
康
の
た
め
に
は
歩
き
ま
す
よ
。
だ
け
ど
、
奥
さ
ん

が
一
緒
に
歩
い
て
く
れ
る
、
友
達
が
一
緒
に
歩
い
て
く
れ
る
と
な
れ
ば
、

い
つ
も
よ
り
も
少
し
は
気
持
ち
よ
く
楽
し
く
歩
け
る
と
い
う
も
の
で
す
。

実
は
今
日
、
こ
の
講
演
の
た
め
、
午
前
十
一
時
半
に
集
合
と
い
う
こ
と
で

し
た
の
で
、
久
し
ぶ
り
に
今
日
は
ゆ
っ
く
り
眠
れ
る
と
思
っ
て
い
て
、
奥

さ
ん
に
起
こ
さ
れ
る
の
は
八
時
半
ぐ
ら
い
だ
と
計
算
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
今
日
朝
五
時
に
娘
が
「
父
さ
ん
、
起
き
て
。
父
さ
ん
起
き
て
」
と

言
う
の
で
す
ね
。
朝
五
時
で
す
よ
。
小
学
校
三
年
生
の
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
か

わ
い
い
娘
な
の
で
す
け
れ
ど
、
こ
い
つ
が
ゴ
ル
フ
の
打
ち
っ
放
し
に
連
れ

て
い
っ
て
欲
し
い
と
言
う
わ
け
で
す
。
あ
ま
り
に
疲
れ
て
い
た
の
で
、「
父

さ
ん
と
一
緒
に
寝
よ
う
よ
」
と
言
っ
て
布
団
の
中
に
引
き
込
も
う
と
思
っ

た
の
で
す
け
れ
ど
、
い
や
、
こ
こ
で
僕
が
起
き
な
い
と
、
も
う
娘
は
ゴ
ル

フ
に
行
か
な
い
な
、
僕
も
今
日
一
日
運
動
も
何
も
し
な
い
で
過
ご
す
の
だ

な
と
思
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。
こ
れ
は
娘
と
つ
な
が
ら
け
れ
ば
、
と
思
っ
て

行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。僕
が
娘
と
つ
な
が
ら
な
い
と
、娘
は
お
金
を
持
っ

て
い
ま
せ
ん
し
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
運
べ
ま
せ
ん
か
ら
、
ゴ
ル
フ
の
打
ち
っ

放
し
に
行
け
ま
せ
ん
。
僕
は
娘
が
起
こ
し
て
く
れ
な
い
と
行
け
な
い
。
娘

が
起
こ
し
て
く
れ
た
こ
と
、
つ
な
が
っ
た
こ
と
に
よ
っ
て
運
動
が
で
き
た

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
ゴ
ル
フ
か
ら
気
持
ち
よ
く
帰
っ
て
き
た
ら
、
奥
さ

ん
が
「
い
い
わ
ね
。
あ
ん
た
た
ち
は
そ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て
」
と
。「
す

み
ま
せ
ん
。
も
う
朝
か
ら
ち
ょ
っ
と
楽
し
く
や
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
」
み
た
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い
な
感
じ
で
。
で
も
、
洗
濯
物
干
す
の
手
伝
お
う
か
、
み
た
い
な
こ
と
を

口
走
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
洗
濯
物
を
干
し
て
こ
こ
に
来

ま
し
た
。
僕
は
、
奥
さ
ん
が
そ
う
や
っ
て
、「
い
い
わ
よ
ね
。
好
き
な
こ

と
を
や
っ
て
、
あ
ん
た
は
」
み
た
い
な
こ
と
を
言
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
、

つ
な
が
っ
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
う

い
う
こ
と
を
だ
ん
だ
ん
言
わ
れ
な
く
な
っ
た
ら
、
も
う
よ
っ
ぽ
ど
離
婚
の

危
機
で
す
か
ら
ね
。
ま
だ
、
う
ち
の
奥
さ
ん
は
僕
の
こ
と
を
何
と
か
し
よ

う
と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の
だ
と
い
う
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
の
裏
面
を
見
て
い
た
だ
く
と
、
街
の
絵
が
描

い
て
あ
り
ま
す
。
な
ん
で
街
の
絵
が
描
い
て
あ
る
の
か
。
実
は
人
間
の
環

境
と
か
人
の
つ
な
が
り
と
い
う
の
は
、
身
体
活
動
と
運
動
習
慣
に
影
響
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
こ
の
絵
で
す
と
、

安
全
に
歩
け
る
歩
道
が
あ
り
ま
す
。
自
転
車
で
青
く
塗
っ
て
あ
っ
て
、
車

道
や
歩
道
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
公
園
は
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
、
ま

た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
安
心
し
て
時
間
を
過
ご
せ
る
場

所
で
す
ね
。
地
域
の
公
民
館
と
か
、
或
い
は
こ
の
大
学
の
人
か
も
し
れ
ま

せ
ん
け
ど
も
、
地
域
の
人
が
集
ま
っ
て
運
動
な
ど
が
安
心
し
て
で
き
る
環

境
が
あ
り
ま
す
ね
。
職
場
に
行
っ
て
み
る
と
、
Ａ
Ｃ
ミ
ラ
ン
の
本
田
圭
佑

く
ん
は
な
か
な
か
ゴ
ー
ル
を
上
げ
ら
れ
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ね
と
か
、
明

日
か
ら
錦
織
圭
く
ん
が
出
る
グ
ラ
ン
プ
リ
フ
ァ
イ
ナ
ル
が
あ
る
ね
と
か
、

そ
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の
話
題
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。こ
う
い
う
街
な
ら
ば
、

自
ず
と
体
を
動
く
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
う
い
う
環

境
を
日
本
中
で
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
は
、
環
境
が
あ
っ
て
も
、
例
え
ば
こ
の
た
ま
プ

ラ
ー
ザ
の
よ
う
に
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
に
住
ん
で
い
て
も
、
國
學
院
大

學
で
地
域
の
人
に
対
し
て
色
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
の
貢
献
を
し
よ
う
と

思
っ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を
、
住
民
が
知
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
つ
な

が
ら
な
い
わ
け
で
す
。
環
境
と
か
、
つ
な
が
り
に
対
し
て
の
知
識
や
認
知

と
い
う
こ
と
、
住
民
の
人
た
ち
に
広
め
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
や
ら
な

き
ゃ
い
け
な
い
。
例
え
ば
市
の
広
報
紙
で
す
ね
。
大
学
が
こ
う
い
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
的
な
活
動
を
や
ろ
う
と
し
て
い
る
よ
う
な
と
き
に
は
、
広
告
料

と
か
掲
載
料
な
ん
て
く
だ
ら
な
い
こ
と
を
言
わ
な
い
で
、
た
だ
で
載
せ
れ

ば
い
い
の
で
す
。
紙
面
を
割
い
て
。
そ
れ
が
運
動
し
易
い
ま
ち
づ
く
り
を

す
る
自
治
体
が
増
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
う
い
う
認
知
を
高
め

て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
是
非
、
皆
さ
ん
も
体
を
動
か
そ
う
と

い
う
と
き
に
、
一
人
で
何
か
頑
張
ろ
う
と
す
る
前
に
、
誰
か
一
緒
に
や
っ

て
く
れ
る
仲
間
は
い
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
、
地
域
や
職
場
で
考
え
て
い

た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
の
認
知
度
ア
ッ
プ
に
向
け
て

　

今
、
厚
生
労
働
省
の
「
健
康
日
本
21
」
と
か
、
い
か
に
も
国
が
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
、
国
民
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い
る
と
い
う
よ
う
な
話
を
し
、

こ
の
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
は
良
く
で
き
て
い
ま
す
よ
ね
、
と
い
う
話

を
し
ま
し
た
が
、
少
し
厳
密
な
方
法
で
調
査
を
し
て
み
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
ら
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る

人
は
国
民
の
六
・
一
パ
ー
セ
ン
ト
し
か
居
ま
せ
ん
。
す
ご
く
少
な
い
で
す

ね
。今
日
こ
こ
で
八
十
人
の
人
に
こ
れ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
て
、

僕
は
す
ご
く
嬉
し
い
で
す
。
〇
・
〇
一
パ
ー
セ
ン
ト
ぐ
ら
い
増
え
た
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。
ち
な
み
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
「
た
ば
こ
規
制
枠
組
み
条
約
」
が

二
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。
こ
ん
な
難
し
い
言
葉
を
知
っ
て
い
る
の
に
、

「
健
康
日
本
21
」
は
一
四
パ
ー
セ
ン
ト
で
す
。「
健
康
寿
命
」
は
三
四
・
二
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パ
ー
セ
ン
ト
。
健
康
に
関
心
の
あ
る
人
が
増
え
て
い
る
け
れ
ど
も
、
ま
だ

ま
だ
国
が
ど
ん
な
こ
と
を
私
た
ち
の
た
め
に
し
て
く
れ
て
い
る
の
か
と
い

う
こ
と
は
伝
わ
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
少
し
先
輩
の

方
々
、
ご
高
齢
の
方
、
病
気
な
ど
の
心
配
が
あ
る
よ
う
な
方
々
に
は
意
外

と
知
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
一
番
問
題
は
若
い
世
代
の
人
た
ち

で
す
。
厚
生
労
働
省
は
、「
ス
マ
ー
ト
ラ
イ
フ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
、

若
い
世
代
に
、
運
動
を
十
分
増
や
す
だ
け
で
い
い
よ
と
か
、
少
な
く
な
っ

て
い
る
野
菜
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
よ
う
ね
、
と
い
っ
た
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
ポ
ス
タ
ー
で
出
そ
う
と
い
う
こ
と
で
、
乃
木
坂
46
と
い
う
ア
イ
ド
ル
グ

ル
ー
プ
に
出
て
も
ら
い
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
は
こ
う
い
う
お
金
で
は
な
い

社
会
活
動
を
中
心
に
、
自
分
た
ち
の
活
動
を
広
げ
て
い
る
ら
し
く
、
協
力

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
は
じ
め
は
Ｅ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
Ｅ
み
た
い
な
格
好
い
い

ジ
ャ
ー
ジ
を
用
意
し
た
の
で
す
が
、
そ
う
し
た
ら
高
校
生
ら
し
い
コ
ン
セ

プ
ト
じ
ゃ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
か
ら
こ
ん
な
格
好
い
い
の
は
着
て
は
い
け

ま
せ
ん
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
怒
ら
れ
て
、
そ
れ
で
僕
の
母
校
の
愛
知
の

高
校
の
ジ
ャ
ー
ジ
を
借
り
て
き
て
着
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ぴ
ょ
ん
と
跳
ん

で
も
ら
っ
て
。と
て
も
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
女
性
た
ち
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、

彼
女
た
ち
に
も
、
何
で
健
康
の
た
め
に
運
動
し
た
り
、
或
い
は
野
菜
を
食

べ
る
こ
と
が
大
事
な
の
か
と
い
う
こ
と
を
分
か
っ
て
も
ら
え
た
の
で
は
な

い
か
な
と
い
う
ふ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
の
国
際
化
も
図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
は
、

実
は
英
語
版
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
昨
日
ま
で
、
マ
レ
ー
シ
ア
の
厚
生

労
働
省
の
方
が
私
の
研
究
室
に
三
ヶ
月
間
留
学
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
方

が
是
非
日
本
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
マ
レ
ー
シ
ア
に
紹
介
し
た
い
の
で
、
マ

レ
ー
語
版
と
い
う
の
を
作
っ
て
く
れ
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
マ
レ
ー
シ

ア
は
「
ル
ッ
ク
イ
ー
ス
ト
」
と
言
っ
て
「
東
を
見
よ
。
国
が
成
長
す
る
た

め
に
」、
要
す
る
に
日
本
を
見
な
さ
い
と
い
う
、
そ
う
い
う
国
ら
し
い
の

で
す
け
れ
ど
も
、
こ
う
い
う
日
本
の
施
策
を
す
ご
く
勉
強
し
て
、
自
国
の

健
康
づ
く
り
と
か
、或
い
は
工
業
化
と
か
に
役
立
て
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
自
信
を
持
っ
て
作
っ
た
も
の
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
。
日
本
だ
け
で
は
な
く
。
ア
ジ
ア
の
人
々
に
も
使
っ
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
は
、
厚
生
労
働
省
が
作
っ
た
日
本
全
体
を
対

象
と
す
る
も
の
な
の
で
す
け
れ
ど
、
長
野
県
は
こ
う
い
う
も
の
を
作
り
ま

し
た
。
長
野
県
版
身
体
活
動
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
『
ず
く
だ
す
ガ
イ
ド
』。「
ず

く
だ
す
」
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
信
州
弁
で
精
を

出
す
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。「
こ
た
つ
に
ず
っ
と
入
っ
て
な
い
で
、

ち
ょ
っ
と
ず
く
だ
せ
い
」
い
う
こ
と
ら
し
い
で
す
ね
。
働
き
者
の
人
を
見

る
と
「
あ
な
た
は
ず
く
の
あ
る
人
だ
」
と
言
う
ら
し
い
で
す
。
そ
の
方
言

な
ど
を
う
ま
く
使
っ
て
地
域
に
合
っ
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
作
ろ
う
と
い
う

こ
と
で
、
長
野
県
は
『
ず
く
だ
す
ガ
イ
ド
』
を
作
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

筋
ト
レ
を
指
導
す
る
指
導
者
の
協
会
な
ん
か
は
、「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を

徹
底
的
に
正
し
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
で
や
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
こ
と
で
、
ス

ク
ワ
ッ
ト
の
み
の
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
っ
て
い
ま

す
。
駄
目
な
や
り
方
は
こ
う
で
す
、
い
い
や
り
方
は
こ
う
で
す
よ
、
と
い

う
よ
う
な
も
の
で
す
。
こ
う
い
う
雛
形
を
ベ
ー
ス
に
い
ろ
ん
な
も
の
が
ど

ん
ど
ん
で
き
て
い
っ
て
、
皆
さ
ん
が
つ
な
が
っ
て
い
く
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
東
京
都
と
か
埼
玉
県
の
、
健
康
増
進
部
会
の
会
長
と
か
を
し
て
、

実
際
の
取
り
組
み
な
ど
を
色
々
支
援
し
た
り
す
る
の
で
す
け
れ
ど
も
、
埼

玉
県
は
こ
の
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を
「
プ
ラ
ス
１
０
０
０
歩
運
動
」
と
し
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て
展
開
し
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
東
松
山
市
で
は
、
一
週
間
前
に
「
日
本
ス

リ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。毎
日
五
十
キ
ロ
ぐ
ら
い
、

三
日
で
百
五
十
キ
ロ
以
上
歩
く
日
本
最
大
の
マ
ー
チ
。
ち
ょ
っ
と
天
気
が

悪
か
っ
た
そ
う
で
す
け
れ
ど
も
、
毎
年
数
万
人
の
方
が
参
加
す
る
非
常
に

大
き
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。「
歩
く
」
と
い
う
こ
と
が
す
ご
く
普
通
の
話
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
こ
の
地
域
の
人
た
ち
に
歩
数
計
を
持
っ
て
も

ら
っ
て
、
毎
日
歩
数
を
記
録
し
て
も
う
ら
こ
と
を
奨
励
す
る
と
い
う
取
り

組
み
を
し
て
、
一
日
千
歩
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
か
と
い
う
こ
と
を
や
っ

て
み
ま
し
た
。
七
千
五
百
人
の
小
学
校
以
上
の
方
が
応
募
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
小
学
生
以
外
の
中
学
生
が
五
千
人
ぐ
ら
い
で
し
た
。
五
千
人
ぐ

ら
い
の
人
た
ち
に
対
し
て
、
三
千
四
百
六
十
五
人
の
方
が
最
後
ま
で
記
録

を
さ
れ
て
、
デ
ー
タ
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
「
プ
ラ

ス
・
テ
ン
」
が
達
成
で
き
た
人
は
三
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
。
増
え
た
人
は

三
十
一
パ
ー
セ
ン
ト
、
減
っ
た
人
は
三
十
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で

す
。
な
か
な
か
う
ま
く
は
い
か
な
い
け
れ
ど
も
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

多
い
方
に
動
い
て
い
る
。
平
均
の
歩
数
増
が
大
体
六
百
五
十
歩
。「
プ
ラ

ス
１
０
０
０
」
は
行
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
六
百
五
十
歩
ぐ
ら
い
増
え

た
と
い
う
こ
と
で
す
。
絵
空
事
で
プ
ラ
ス
で
き
た
ら
そ
れ
で
い
い
だ
け
で

は
な
く
て
、自
治
体
で
や
っ
て
み
る
と
、千
歩
に
は
い
か
な
い
け
れ
ど
も
、

ま
あ
ま
あ
効
果
は
あ
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
わ
け
で
す
。

　

今
日
私
は
、「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を
た
く
さ
ん
言
っ
た
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
分
か
っ
て
く
だ
さ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
は
一
人
で
も
多
く
の

人
に
、
こ
の
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」、
十
分
増
や
す
だ
け
で
も
い
い
の
だ
よ

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
。
十
分
増
や
す
だ
け
で
良
い
な
ん
て
知
ら

な
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
運
動
っ
て
三
十
分
ぐ
ら
い
続
け
て
や
ら
な
け
れ
ば

脂
肪
が
燃
え
な
く
て
、
そ
れ
を
週
に
二
回
も
三
回
も
頑
張
ら
な
き
ゃ
い
け

な
い
の
だ
と
。
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
本
当
に
細
切
れ
で
も
良
い
か
ら
十
分
増

や
す
だ
け
で
良
い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
の
で
、
是
非
今
日

皆
さ
ん
方
が
帰
っ
た
ら
、
ま
ず
家
族
に
十
分
増
や
す
だ
け
で
も
良
い
ら
し

い
よ
、
と
い
う
ふ
う
に
言
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
正
し
く
唱
導
と
い
う

ふ
う
に
言
う
の
で
す
け
れ
ど
も
、
私
た
ち
は
辻
説
法
を
唱
え
る
よ
う
に
、

念
仏
の
よ
う
に
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」、「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
と
言
っ
て
い
れ

ば
、
納
豆
ほ
ど
に
は
広
が
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
十
分
増

や
せ
ば
い
い
ん
だ
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
は
伝
わ
っ
て
い
く
だ
ろ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
日
皆
さ
ん
は
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
の
こ
と
は
理
解
さ
れ
ま
し
た
。
今

日
か
ら
十
分
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
恐
ら
く
十
分
じ
ゃ
忘
れ
ま
せ
ん
が
、
一
週
間
ぐ
ら
い
す
る

と
忘
れ
て
し
ま
う
の
で
す
よ
ね
。忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
も
ら
う
た
め
に
、

私
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
ペ
ー
ジ
を
作
っ
て
い
ま
す
。
是
非
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
や
っ
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
「
い
い
ね
！
」
を

ポ
チ
ッ
と
押
し
て
く
だ
さ
い
。
私
が
何
か
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
に
関
す
る

情
報
な
ど
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
た
ら
、
先
生
方
が
そ
れ
を
見
る
こ
と
が
で

き
る
。
最
近
は
こ
う
い
う
学
会
で
「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
の
話
を
し
ま
し
た

と
い
う
と
、「
私
も
聞
い
て
い
ま
し
た
よ
、
こ
う
い
う
こ
と
が
質
問
し
た

か
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
、
ど
う
で
す
か
」、
と
い
う
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ん
か
の

ソ
ー
シ
ャ
ル
メ
デ
ィ
ア
も
一
つ
の
ツ
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う

ヴ
ァ
ー
チ
ャ
ル
の
中
で
も
つ
な
が
っ
て
い
っ
て
、「
プ
ラ
ス
・
テ
ン
」
を

広
め
よ
う
と
い
う
ふ
う
に
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

時
間
が
来
ま
し
た
の
で
、
私
の
話
を
ま
と
め
た
い
と
思
い
ま
す
。『
ア

ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』
が
で
き
ま
し
た
。
是
非
活
用
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
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す
。し
か
し
、こ
の『
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
』は
認
知
率
が
残
念
な
が
ら
六
・

一
パ
ー
セ
ン
ト
で
低
迷
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
残
念
な
こ
と
で
す
。
是

非
、
皆
さ
ん
方
自
分
自
身
が
身
体
活
動
を
少
し
で
も
増
や
そ
う
と
さ
れ
る

こ
と
に
加
え
て
、
認
知
の
向
上
に
皆
さ
ん
の
努
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
身
体
を
動
か
す
こ
と
を
増
や
す
。
す
ぐ
に
で
も
で
き
そ
う
な
気

が
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
普
通
、「
健
康
の
た
め
に
は
、
運
動
・
栄
養
・
休
養
・

煙
草
」
と
言
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
一
番
難
し
い
の
は
身
体
を
動
か
す
と
い

う
こ
と
で
す
。煙
草
を
や
め
る
の
は
で
き
る
の
で
す
。な
ぜ
か
と
い
う
と
、

も
う
煙
草
と
い
う
の
は
ニ
コ
チ
ン
中
毒
だ
と
分
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

ニ
コ
チ
ン
補
充
療
法
と
か
と
い
う
医
療
で
も
治
せ
ま
す
し
、
も
っ
と
言
え

ば
、
税
金
を
ド
ー
ン
と
か
け
て
煙
草
を
千
円
に
し
た
ら
、
あ
っ
と
い
う
間

に
煙
草
を
吸
わ
な
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
煙
草
の
施
策
と
か
、
煙
草

を
や
め
る
こ
と
は
そ
ん
な
に
難
し
く
な
い
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
原
因
が
分

か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

実
は
御
飯
を
食
べ
る
こ
と
を
改
善
す
る
の
も
そ
ん
な
に
難
し
く
な
い
の

で
す
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
人
間
の
食
欲
と
い
う
の
が
、
も
う
レ
プ
チ
ン

と
グ
レ
リ
ン
と
か
、
そ
の
他
も
色
々
あ
り
ま
す
け
れ
ど
、
摂
食
を
誘
発
す

る
物
質
が
分
か
っ
て
い
て
、そ
う
い
う
も
の
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
薬
も
、

も
う
作
ら
れ
始
め
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
、
あ
ま
り
食
べ
な
く
て
も
済
む
、

お
腹
が
減
ら
な
く
な
る
よ
う
な
薬
が
で
き
て
く
る
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
、
人
間
が
何
で
身
体
を
動
か
す
か
、
と
い
う
こ
と
は
全

く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
動
物
、
ネ
ズ
ミ
は
走
る
し
、
鳥
は
飛
ぶ
し
、
人

間
は
歩
く
。
何
で
人
間
は
動
く
の
か
、
も
っ
と
言
う
と
、
動
い
て
元
気
に

走
り
回
っ
て
い
た
子
供
が
年
を
と
る
と
だ
ん
だ
ん
動
か
な
く
な
っ
て
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
と
か
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
か
に
な
る
と
、
殆
ど
ソ
フ
ァ
か
ら
立

ち
上
が
ら
な
く
な
る
の
か
、
何
で
そ
う
い
う
こ
と
が
起
き
る
の
か
と
い

う
、
そ
の
身
体
活
動
を
誘
発
す
る
も
の
が
全
く
分
か
っ
て
い
な
い
の
で
す

ね
。
ニ
コ
チ
ン
と
か
レ
プ
チ
ン
み
た
い
に
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
そ
の
対
応

を
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
け
れ
ど
。
こ
れ
に
つ
い
て
「
ラ
ク
チ
ン
」
と
い
う

の
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
楽
ち
ん
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
、
そ
の
楽
ち
ん
を
や
っ
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
で
も
、
残
念

な
が
ら
学
者
と
し
て
、
僕
た
ち
は
そ
れ
が
何
な
の
か
を
見
つ
け
る
こ
と
は

で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
見
つ
け
れ
ば
、
多
分
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
取
れ
る

と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
動
物
は
な
ぜ
動
く
か
が
分
か
る
か
ら

で
す
ね
。
そ
ん
な
こ
と
は
哲
学
、
プ
ラ
ト
ン
と
か
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
が
何

千
年
前
か
ら
ず
っ
と
考
え
て
、
ま
だ
分
か
ら
な
い
。
そ
う
い
う
研
究
を
や

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
方
で
そ
う
い
う
基
礎
的
な
研
究

を
や
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
そ
う
い
う
も
の
が
分
か
ら
な
い
中
で
も
、
人

間
の
心
と
心
の
つ
な
が
り
、
社
会
で
ど
う
い
う
ふ
う
に
人
を
動
か
し
て
健

康
に
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
、
や
は
り
取
り
組
ん
で
行
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
考
え
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
関
係
者
と
し
て
、
コ

ツ
コ
ツ
怠
け
ず
是
非
健
康
の
た
め
に
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
ふ
う
に
思
い

ま
す
。
長
時
間
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

林
貢
一
郎
（
司
会
）　

宮
地
先
生
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
少
し

で
す
け
れ
ど
も
、
質
疑
応
答
の
時
間
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
非
常
に

分
か
り
易
い
講
演
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
フ
ロ
ア
の
方
か
ら
何

か
御
質
問
等
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。
私
は
こ
う
な
の
だ
け
ど
、
う

ち
の
お
父
さ
ん
は
こ
う
だ
と
い
う
、
そ
ん
な
も
の
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

一
般
参
加
者　

ほ
ん
の
二
十
年
ぐ
ら
い
前
だ
っ
た
ら
、
ワ
ー
カ
ー
ホ
リ
ッ

ク
。日
本
で
は
、暇
に
し
て
い
る
と
何
か
罪
悪
感
が
あ
る
よ
う
な
時
代
だ
っ
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た
と
思
う
の
で
す
が
。
今
で
も
中
に
は
身
体
を
動
か
し
て
な
い
と
…
…
。

宮
地　

気
が
済
ま
な
い
。

一
般
参
加
者　

気
が
済
ま
な
い
と
い
う
タ
イ
プ
が
い
る
と
思
う
の
で
す
け

れ
ど
も
、
そ
の
辺
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

宮
地　

素
晴
ら
し
い
質
問
で
す
ね
。
人
間
の
身
体
を
動
か
す
か
動
か
さ
な

い
か
と
い
う
の
は
、
実
は
す
ご
く
個
人
差
が
大
き
い
で
す
ね
。
み
ん
な
が

動
か
な
い
わ
け
で
は
な
い
し
、
み
ん
な
が
動
く
わ
け
で
も
な
い
。
も
の
す

ご
く
動
く
人
た
ち
も
い
る
し
、
ほ
と
ん
ど
動
か
な
い
人
た
ち
も
い
る
わ
け

で
す
。
こ
れ
は
さ
っ
き
ワ
ー
カ
ー
ホ
リ
ッ
ク
と
い
う
話
が
出
ま
し
た
け
れ

ど
も
、
頭
の
中
で
、
例
え
ば
一
生
懸
命
働
く
こ
と
に
も
の
す
ご
く
報
酬
が

も
ら
え
た
り
、
称
賛
が
も
ら
え
た
り
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
社
会
の
規
範
と

い
う
か
、
そ
う
い
う
も
の
が
あ
る
よ
う
な
社
会
だ
と
人
間
は
動
く
よ
う
に

な
っ
て
い
く
わ
け
で
す
。
そ
う
す
る
と
、
頭
の
中
で
ど
ん
な
仕
組
み
が
そ

れ
を
動
か
し
て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
今
、
身
体
活
動
が
多
い

人
と
か
少
な
い
人
と
い
う
の
を
決
め
て
い
る
遺
伝
的
要
素
が
な
い
か
と
い

う
こ
と
を
、
何
千
人
と
い
う
行
動
研
究
か
ら
明
ら
か
に
し
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
分
か
っ
て
い
る
こ
と
は
、「
す
ご
く
頑
張
っ
た
ね
」
と
褒

め
て
も
ら
っ
た
り
、「
す
ご
く
お
金
が
儲
か
っ
て
嬉
し
い
」
と
思
う
と
頭

の
中
で
出
て
く
る
快
楽
物
質
に
関
係
す
る
遺
伝
子
の
違
い
が
身
体
活
動
の

量
に
関
わ
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
要
す

る
に
、「
報
酬
系
」
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
も
の
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た

研
究
を
今
少
し
や
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
、「
ラ
ク
チ
ン
」
の
本
体
に
い
っ

て
し
ま
う
と
、
も
の
す
ご
く
特
定
の
物
質
を
見
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
今
分
か
っ
て
い
る
こ

と
は
、
や
は
り
さ
っ
き
の
、
褒
め
れ
ば
い
い
、
或
い
は
共
感
し
て
あ
げ
な

い
と
い
け
な
い
、
そ
う
い
う
よ
う
な
こ
と
で
す
。
頭
の
中
で
、
そ
う
言
っ

て
も
ら
っ
て
う
れ
し
い
な
、
と
思
う
気
持
ち
を
誘
発
す
る
よ
う
な
物
質
の

中
で
、
身
体
活
動
に
よ
っ
て
起
こ
る
も
の
が
何
な
の
だ
ろ
う
と
い
う
の
を

見
つ
け
て
い
く
こ
と
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、
働
け
れ
ば
働
く
ほ
ど
そ
の
人

は
素
晴
ら
し
い
社
会
の
中
で
役
割
を
果
た
し
て
い
る
と
い
う
規
範
が
あ
っ

た
と
き
に
は
、
ワ
ー
カ
ー
ホ
リ
ッ
ク
の
人
は
多
く
な
る
。
し
か
し
今
は
、

あ
ま
り
働
い
て
ば
っ
か
り
い
る
よ
う
な
人
は
、
何
か
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
人
だ
と
か
、
逆
に
も
っ
と
自
由
に
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を

や
る
べ
き
だ
と
い
う
よ
う
な
、
別
の
規
範
が
で
き
、
そ
う
い
う
社
会
全
体

の
規
範
が
薄
れ
て
き
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
働
け
ば
こ
う
な
る
と
い
わ
れ
、

快
楽
を
感
じ
る
人
は
少
な
く
な
っ
て
、
身
体
活
動
が
減
る
、
そ
う
い
う
メ

カ
ニ
ズ
ム
も
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
す
。
で
す
か
ら
、
な
か
な
か
今
の
質
問

は
難
し
い
で
す
け
れ
ど
も
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
社
会
の
現
象
と
も
関
わ
っ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
こ
と
を
ヒ
ン
ト
に
、「
ラ
ク
チ
ン
」
み
た
い
な

も
の
を
見
つ
け
る
努
力
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ま
た
ヒ
ン
ト
を
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
な
ぜ
ワ
ー
カ
ー
ホ
リ
ッ
ク
が
面
白
い
か
と
い
う
と
、

日
本
人
に
顕
著
な
現
象
で
あ
る
の
は
事
実
だ
か
ら
で
す
。
で
も
、
二
極
分

化
し
て
い
ま
す
か
ね
。

林　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

結
城
孝
治　

少
し
基
本
的
な
こ
と
で
申
し
訳
な
い
の
で
す
け
れ
ど
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
関
係
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
の
が
気
に

な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
要
す
る
に
健
康
寿
命
が
延
び
た
と
し
て
、
か
つ
平
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均
寿
命
が
伸
び
て
し
ま
っ
た
と
す
る
と
、
図
１
で
い
く
と
、
た
だ
グ
ラ
フ

が
右
に
ず
れ
た
と
い
う
だ
け
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

宮
地　

全
く
先
生
の
御
指
摘
は
正
し
い
と
思
い
ま
す
。
日
本
の
平
均
寿
命

は
女
性
で
八
十
六
歳
、男
性
で
八
十
歳
、健
康
寿
命
は
女
性
七
十
三
歳
で
、

男
性
が
七
十
歳
で
す
ね
。
今
の
国
の
施
策
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
で
は
、
そ
れ
を

男
性
十
年
、
女
性
十
三
年
の
幅
を
八
年
と
か
十
年
に
縮
め
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
良
い
よ
ね
、
と
い
う
こ
と
を
言
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
実
は
今
か
ら

三
ヶ
月
前
に
、
過
去
十
年
間
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
変
化
の
結
果
が

出
ま
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、
健
康
寿
命
も
延
び
た
し
、
平
均
寿
命
も
延
び

ま
し
た
。
そ
れ
は
丸
々
横
に
ず
れ
た
の
で
は
な
く
て
、
平
均
寿
命
が
〇
・

七
歳
増
え
て
、
健
康
寿
命
が
一
・
二
歳
増
え
た
。
で
す
か
ら
、
ち
ょ
っ
と

縮
ま
っ
た
の
で
す
。
縮
ま
っ
て
「
わ
あ
、
す
ご
い
ね
」
と
僕
は
思
っ
た
の

で
す
。
こ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
、
こ
の
ペ
ー
ス
で
い
け
ば
、
頑
張
れ
ば
、

ど
ん
ど
ん
縮
ま
っ
て
ゆ
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

健
康
寿
命
そ
の
も
の
を
ど
う
評
価
し
て
い
る
の
か
。
寿
命
と
い
う
の
は
も

の
す
ご
く
ハ
ー
ド
な
ア
ウ
ト
な
の
で
、
誰
も
疑
う
余
地
が
な
い
で
す
ね
。

医
者
が
診
断
し
な
け
れ
ば
死
ん
だ
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
け
れ

ど
、
見
れ
ば
分
か
る
。
し
か
し
健
康
寿
命
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
い
う

と
、
そ
れ
に
つ
い
て
は
日
本
の
基
準
は
非
常
に
曖
昧
で
す
。
皆
さ
ん
に
も

今
す
ぐ
健
康
寿
命
が
分
か
り
ま
す
。
今
、
自
分
は
精
神
や
肉
体
の
問
題
で

生
活
を
す
る
の
に
不
自
由
だ
と
感
じ
て
い
る
か
い
な
い
か
。
不
自
由
だ
と

思
う
方
、
手
を
挙
げ
て
く
だ
さ
い
。
一
人
い
ま
す
。
こ
の
人
は
健
康
寿
命

が
尽
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
方
が
三
十
歳
だ
と
し
た
ら
、
そ

の
人
が
ぐ
っ
と
健
康
寿
命
を
下
げ
て
い
る
の
で
す
ね
。
こ
ん
な
こ
と
で
違

う
の
で
す
。
そ
う
な
り
ま
す
と
、
サ
ン
プ
ル
が
一
万
人
ぐ
ら
い
い
れ
ば
、

何
と
か
そ
の
バ
ラ
ツ
キ
が
な
く
な
る
。
平
均
を
採
れ
ば
あ
る
程
度
の
値
に

な
り
ま
す
け
ど
も
、
昨
日
健
康
寿
命
が
尽
き
た
と
思
っ
た
人
が
生
き
返
る

わ
け
で
す
よ
ね
、
今
日
。
こ
れ
分
か
り
ま
す
か
ね
、
僕
の
言
っ
て
い
る
こ

と
が
。
で
す
か
ら
、
す
ご
く
曖
昧
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
は
、
客
観
的

な
方
法
が
あ
る
だ
ろ
う
と
誰
も
が
知
り
た
い
わ
け
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
ん

な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
半
身
不
随
に
な
っ
て
下
半

身
が
動
か
な
い
人
が
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
て
、
自
分
の

人
生
は
素
晴
ら
し
い
と
思
う
人
が
い
ま
す
。
一
方
で
五
体
満
足
で
不
自
由

が
な
い
に
も
拘
ら
ず
、
仲
間
か
ら
阻
害
さ
れ
て
辛
い
な
と
思
っ
て
自
殺
し

た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ
ん
な
こ
と
は
誰
に
も
分
か
ら
な

い
わ
け
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
厚
生
労
働
省
が
考
え
た
の
は
、
今
ま
で
は
お

医
者
さ
ん
が
決
め
て
き
た
、
例
え
ば
、
死
ぬ
か
生
き
る
か
と
い
う
の
は
、

お
医
者
さ
ん
が
決
め
る
と
い
う
か
、
自
然
が
決
め
て
い
た
わ
け
で
す
。
だ

け
ど
、
例
え
ば
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
と
か
、
メ
タ
ボ
だ
と
か
い
う
の

は
、
血
糖
値
が
幾
つ
か
、
血
圧
が
幾
つ
だ
と
か
、
お
医
者
さ
ん
が
決
め
ま

す
。
確
か
に
客
観
的
に
決
め
ら
れ
れ
ば
、
ハ
ー
ド
に
決
ま
り
ま
す
か
ら
確

実
で
す
よ
ね
。
だ
け
ど
、
本
当
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
二
百
二
十
超
え
て

い
て
、痛
く
も
痒
く
も
な
い
の
に「
あ
な
た
は
病
人
で
す
ね
」と
言
わ
れ
て
、

「
医
療
費
た
く
さ
ん
使
っ
て
」
と
に
思
わ
れ
る
の
は
心
外
で
す
よ
ね
。
や
っ

ぱ
り
健
康
と
い
う
の
は
、
肉
体
的
に
健
康
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
社

会
的
に
も
精
神
的
に
も
健
康
で
な
け
れ
ば
、
良
好
な
状
態
で
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、
健
康
の
概
念
を
医
学
と
か
医
者
か
ら
、

お
医
者
さ
ん
の
医
学
的
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
か
ら
お
医
者
さ
ん
を
含
め
た
全
て

の
人
間
的
な
パ
ラ
ダ
イ
ム
に
持
っ
て
行
こ
う
と
い
う
の
が
、
健
康
寿
命
の

考
え
方
と
い
う
ふ
う
に
僕
は
考
え
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
自
分
で
健
康

か
ど
う
か
決
め
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
少
し
曖
昧
な
概
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念
な
の
だ
け
れ
ど
も
、
そ
こ
に
大
き
な
理
念
が
あ
る
わ
け
で
す
。
自
分
た

ち
が
健
康
で
あ
る
か
否
か
を
決
め
て
い
い
の
だ
、
そ
れ
が
健
康
寿
命
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
で
す
か
ら
、
言
い
た
い
こ
と
は
何
か
と
い
う
と
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
は
縮
め
る
こ
と
は
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
日

本
人
が
、
身
体
が
健
康
に
な
ら
な
く
て
も
幸
せ
に
な
れ
ば
、
健
康
寿
命
を

縮
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
い
う
社
会
を
作
ろ
う
で
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。
何
か
哲
学
み
た
い
な
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、

そ
う
い
う
学
問
に
な
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
医
学
部
だ
け
が
考
え
れ

ば
良
い
問
題
で
は
な
い
、
先
端
科
学
だ
け
が
考
え
れ
ば
良
い
問
題
で
は
な

い
の
だ
と
い
う
こ
と
を
如
実
に
表
し
て
い
る
し
、
そ
れ
が
社
会
に
お
い
て

は
必
要
な
の
だ
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

林　

先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
は
お
時
間
が
ま
い
り
ま

し
た
の
で
、
こ
れ
で
基
調
講
演
を
終
わ
り
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

図３　『アクティブガイド』（厚生労働省）


