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私
は
、
國
學
院
大
學
人
間
開
発
学
部
地
域
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
の
取
り
組
み
や
そ
の
研
究
成
果
の
一
部
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、
地
域
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
は
、
少
し
名
前
が
長

い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
地
域
の
中
に
あ
る
大
学
と
し
て
、
健
康
づ
く
り
を

軸
と
し
て
地
域
貢
献
、
人
間
教
育
を
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
、
そ
う
い
っ

た
活
動
施
設
に
な
り
ま
す
。
学
部
の
専
任
教
員
と
専
門
研
究
員
、
そ
れ
か

ら
学
生
と
一
緒
に
活
動
し
て
い
く
セ
ン
タ
ー
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
二
年
に
こ
の
セ
ン
タ
ー
が
で
き
、そ
れ
か
ら
色
ん
な
取
り
組
み

を
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。主
に
地
域
の
中
高
齢
者
の
方
々
を
対
象
に
し
て
、

色
ん
な
教
室
で
あ
る
と
か
、そ

う
い
っ
た
も
の
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
日
も
た
く
さ
ん
参
加
者
の

方
が
お
見
え
に
な
っ
て
い
ま

す
。ざ
っ
く
り
で
す
け
れ
ど
も
、

総
勢
七
百
名
ぐ
ら
い
の
人
と
関

わ
っ
て
き
た
と
い
う
実
績
が
あ

り
ま
す
。

　

子
供
或
い
は
子
育
て
中
の
母
親
に
関
わ
る
よ
う
な
事
業
も
行
っ
て
お

り
、
例
え
ば
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
協
力
し
て
「
健
康
マ
マ
の
輪
づ
く
り
講
座
」

や
、
或
い
は
、
サ
ッ
カ
ー
少
年
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
や
メ
ン
タ
ル
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
も
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
継
続

的
、
ま
た
単
発
の
も
の
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど
も
や
っ
て
き
た
中
で
、
今
日

の
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
デ
ー
タ
を
ま
と
め
直
し
て
み
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
意
識
調
査

　

例
え
ば
、
横
浜
市
青
葉
区
と
共
同
で
行
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
青
葉
区
に
依
頼
さ
れ
て
行
っ
た
の
で
す
が
、ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
教
室
の
講
師
を
こ
の
セ
ン
タ
ー
で
や
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
に

ち
ょ
っ
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
そ
の
意
識

調
査
の
結
果
を
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
様
々
な
運
動
を
中

心
と
し
た
介
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。
介
入
と
い
う
と
ち
ょ
っ
と
上
か
ら
目

線
で
す
け
れ
ど
も
、
い
わ
ゆ
る
運
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
方
法
の
違
い
が
体
力
で
あ
る
と
か
認
知
機
能
、
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（Q

uality of Life

）、「
生
活
の
質
」
で
す
ね
。
そ
う
い
っ
た
も
の

に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
の
で
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
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す
。

　

ま
ず
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
の
意
識
調
査
に
つ
い
て
で
す
。
こ
の
調
査
は

木
村
一
彦
先
生
が
一
人
で
ま
と
め
ら
れ
た
も
の
で
、
僕
は
そ
の
デ
ー
タ
を

も
ら
っ
た
だ
け
で
す
の
で
全
部
木
村
先
生
の
仕
事
で
す
。
今
日
木
村
先
生

は
欠
席
で
す
け
れ
ど
も
、
地
元
で
保
健
活
動
を
推
進
し
て
お
ら
れ
、
運
動

教
室
の
先
生
を
や
っ
た
り
と
か
、
そ
う
い
う
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
と
い
う
の
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い
う
と
、

先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
ま
し
た
よ
う
に
、
青
葉
区
の
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で

あ
る
と
か
、
横
浜
市
体
育
協
会
地
域
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
の
よ
う
な
と
こ
ろ

か
ら
依
頼
が
来
て
、
地
域
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
受
け
た

も
の
で
す
。

　

青
葉
区
に
は
十
五
の
自
治
会
が
あ
り
ま
し
て
、
こ
の
自
治
会
全
て
に
お

い
て
、
教
員
が
そ
れ
ぞ
れ
何
月
何
日
は
こ
こ
、
何
月
何
日
は
こ
こ
と
い
う

ふ
う
に
こ
こ
の
写
真
（
図
１
）
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
を
や
り
ま
し
た
。
指
導
に
当
た
っ
て
い
る
の
は
、
専
門
研
究
員
の
中
村

芙
美
子
さ
ん
で
す
。

　

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
の
内
容
で
す
け
れ
ど
も
、
場
所
に
よ
っ
て
時

間
は
結
構
違
う
の
で
す
が
、
ま
ず
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
健
康
に
関
す
る
講

義
を
し
て
、
そ
れ
か
ら
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
を
し
て
、
三
十
分
か
ら
一

時
間
半
程
度
歩
い
て
、
ま
と
め
る
と
い
う
単
回
の
講
座
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
前
後
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
施
状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
と
か
、
そ

れ
か
ら
運
動
を
す
る
自
信
で
す
ね
、つ
ま
り
有
能
感
、そ
れ
か
ら
ソ
ー
シ
ャ

ル
サ
ポ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
か
と
い
う
こ
と
、
ま
た
、
行
動
変
容
の
努
力
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
す
る
目
的
等
々
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
参
加
率
は
少
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
結
果
を
報
告

致
し
ま
す
。

図１　横浜市青葉区「ウォーキング講座」参加者における実態調査の様子
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こ
の
デ
ー
タ
解
析
の
中
で
出
て
く
る
言
葉
で
、
次
に
お
話
し
に
な
る
齋

藤
尚
美
先
生
の
と
き
に
も
出
て
く
る
の
で
す
が
、「
行
動
変
容
の
ス
テ
ー

ジ
理
論
」（
図
２
）
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
人
が
健
康
行
動
を
行
う
と

き
に
、
そ
の
健
康
行
動
に
対
し
て
自
分
が
で
き
て
い
る
か
、
あ
る
い
は
で

き
て
い
な
い
か
、
と
い
っ
た
ス
テ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

 

　

例
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
今
も
し
て
い
な
い
し
こ
れ
か
ら
も
す
る
気

は
な
い
よ
、
と
い
う
の
は
「
無
関
心
期
」
で
す
。
無
関
心
期
―
準
備
期
―

実
行
期
―
継
続
期
と
い
う
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。こ
の
う
ち
、「
継
続
期
」

が
ず
っ
と
続
け
て
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
様
々
な
介
入

な
ど
を
し
て
、
こ
の
ス
テ
ー
ジ
を
一
つ
で
も
上
げ
る
。
或
い
は
、
病
気
や

怪
我
な
ど
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
ス
テ
ー
ジ
が
下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
を
先
に
進
め
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
す
れ
ば
良
い
か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
に
参
加
さ
れ
た
方
々
の
状
況
な
の
で
す
け
れ

ど
も
、
当
然
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
だ
と
い
う
こ
と
で
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
の
で
、
七
十
パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
「
準
備
期
」
以
上
で
す
。
右
に
行

け
ば
行
く
ほ
ど
や
っ
て
い
る
よ
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
七
十
パ
ー
セ

ン
ト
の
人
が
た
ま
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
か
、
或
い
は
あ
る
程
度
継
続

的
に
行
っ
て
い
る
と
い
う
、
そ
う
い
う
集
団
で
し
た
。
こ
こ
に
集
ま
っ
て

く
だ
さ
っ
た
方
々
の
男
性
と
女
性
と
を
比
較
す
る
と
、
実
際
に
は
男
性
の

方
が
数
は
少
な
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、
運
動
を
や
っ
て
い
る
人
の
方
が
多

か
っ
た
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
中
で
運
動
に
対
す
る
自
信
に
つ
い

て
、
そ
の
性
差
に
つ
い
て
み
て
み
る
と
、
男
性
の
方
が
や
っ
て
い
る
人
が

多
い
の
で
、
当
た
り
前
と
言
え
ば
当
た
り
前
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ

ど
も
、
男
性
の
方
が
い
ず
れ
の
項
目
に
お
い
て
も
自
信
が
あ
る
と
い
う
ふ

う
に
答
え
て
い
る
人
が
多
い
と
い
う
結
果
を
得
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
運
動
す
る
こ
と
に
対
し
て
、
青
葉
区
の
、
或
い
は
こ
こ
に
来

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
の
周
り
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
が
ち
ゃ
ん
と

あ
る
の
か
ど
う
か
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
聞
い
て
み
ま
し
た
。
七
十

パ
ー
セ
ン
ト
の
人
が
不
定
期
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
や
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
サ
ポ
ー
ト
が
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

図２　行動変容のステージ理論によるウォーキングの実施状況の分析

0% 20% 40% 60% 80% 100%

女性

男性

計

無関心期（していないし，これからもするつもりがない）
関心期（していないが，始めようと思っている）
準備期（しているが，不定期）
実行期（しているが，始めて間もない：6ヶ月以内）
継続期（しており，長期にわたり継続している：6ヶ月以上）

ウォーキングの実施状況

30％
70％

P<0.05
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ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
ま
す
か
、
と
聞
く
と
、
い
な
い
人
が

五
十
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
、
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
導
を

充
実
さ
せ
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
ふ
う
に
考
え
ま
し
た
。

こ
う
い
う
こ
と
に
関
し
て
、
大
学
の
専
門
家
が
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
う

い
う
者
が
出
て
行
く
と
い
う
こ
と
も
十
分
に
考
え
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
実
施
状
況
は
、
当
た
り
前
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど

も
、「
有
能
感
」
は
や
っ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
施
状
況
と
行
動
変
容
ス
キ
ル
努

力
度
と
の
関
係
で
す
が
、
目
標
を
立
て
る
と
か
記
録
を
つ
け
る
と
か
、
情

報
を
得
よ
う
と
す
る
と
か
、
何
か
買
う
と
か
、
自
分
を
褒
め
る
と
か
、
そ

う
い
っ
た
よ
う
な
努
力
を
し
て
い
ま
す
か
、と
い
う
こ
と
を
五
段
階
評
価
、

合
計
最
高
二
十
五
点
で
評
価
し
た
も
の
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
努
力

を
し
て
い
る
か
ど
う
か
で
並
べ
て
み
る
と
、
き
れ
い
に
相
関
し
て
い
て
、

「
継
続
期
」
の
や
っ
て
い
る
人
は
そ
う
い
う
努
力
を
た
く
さ
ん
し
て
い
る

と
い
う
結
果
で
、
そ
こ
に
関
連
性
が
み
ら
れ
た
と
い
う
結
果
で
し
た
。

　

こ
の
単
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座
の
成
果
と
し
て
、こ
の
講
座
を
受
け
る

前
と
受
け
た
後
に
、
ス
テ
ー
ジ
を
ど
の
よ
う
に
し
よ
う
と
し
ま
し
た
か
、

と
い
う
質
問
を
し
て
み
ま
し
た
。
受
講
後
は
「
準
備
期
」、「
実
行
期
」
が

増
え
て
い
て
、
全
体
と
し
て
多
く
の
人
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
こ
れ
か
ら
取

り
組
ん
で
い
こ
う
と
い
う
意
識
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
実
際
に
「
有
能
感
」
も
高
く
な
っ
て
い
て
、
自
分
は
運
動

を
や
っ
て
い
け
る
だ
ろ
う
と
い
う
自
信
が
少
し
つ
い
た
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
わ
ず
か
一
回
一
時
間
か
二
時
間
ぐ
ら
い
の
実
技
的
な
講
座
に
参

加
す
る
だ
け
で
も
、
運
動
の
意
識
レ
ベ
ル
や
運
動
に
対
す
る
知
識
を
増
や

せ
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

自
宅
型
と
教
室
参
加
型
の
比
較

　

次
に
、
運
動
介
入
の
方
法
の
違
い
が
体
力
、
認
知
機
能
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
及

ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

平
た
く
言
う
と
、
今
回
示
す
結
果
と
い
う
の
は
、
家
か
そ
の
周
辺
で
、

つ
ま
り
日
常
生
活
の
中
で
歩
数
を
増
や
す
よ
う
な
比
較
的
緩
い
介
入
と
週

に
二
回
の
教
室
の
た
め
に
大
学
に
通
っ
て
も
ら
っ
て
運
動
教
室
に
参
加
す

る
と
い
う
、
自
宅
型
と
教
室
参
加
型
の
介
入
に
よ
り
健
康
指
標
へ
の
コ
ス

ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
ど
う
異
な
る
の
か
明
ら
か
に
し
よ
う
と
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
に
運
動
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
う
立
場
か
ら
す
る
と
、
自
宅

型
の
方
が
比
較
的
努
力
の
量
が
少
な
く
、「
勝
手
に
や
っ
て
く
だ
さ
い
」

的
な
と
こ
ろ
が
あ
る
。努
力
の
量
が
少
な
い
の
は
良
い
の
で
す
け
れ
ど
も
、

そ
れ
に
対
し
て
効
果
が
少
な
か
っ
た
ら
意
味
が
な
い
の
で
、
そ
の
辺
の
バ

ラ
ン
ス
は
ど
う
か
、
と
い
う
こ
と
で
み
て
い
き
ま
し
た
。

　

自
宅
型
と
い
う
の
は
具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。
歩
数
の
増

加
を
目
指
し
た
試
み
と
い
う
こ
と
で
、
こ
ち
ら
を
美
し
が
丘
連
合
自
治
会

に
協
力
し
て
行
っ
た
事
業
に
な
り
ま
す
。
歩
数
計
を
一
つ
付
け
て
も
ら
っ

て
、
歩
数
の
記
録
を
紙
に
書
い
て
い
き
ま
す
。
今
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
だ

と
ず
っ
と
記
録
が
溜
ま
っ
て
い
き
ま
す
け
れ
ど
も
、
わ
ざ
と
紙
に
毎
日
書

い
て
歩
数
日
記
を
つ
け
て
い
た
だ
く
と
い
う
ふ
う
な
介
入
を
し
て
み
ま
し

た
。
月
に
一
回
集
ま
っ
て
、
そ
の
と
き
に
僕
が
皆
さ
ん
に
健
康
の
話
を
す

る
と
か
、
ち
ょ
っ
と
公
園
の
周
り
を
歩
く
と
か
、
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
し
ま
す
け
れ
ど
も
、
基
本
的
に
は
家
で
増
や
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
よ

う
な
会
で
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
教
室
参
加
型
で
は
、
一
般
的
な
運
動
教
室
で
、「
若
返

り
運
動
教
室
」
と
い
う
名
前
を
付
け
て
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
か
有
酸
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が
大
き
い
よ
う
に
は
み
え
ま
す
け
れ
ど
も
、
こ
こ
に
統
計
的
な
違
い
は
な

く
、
自
宅
型
で
も
教
室
に
通
っ
て
も
、
記
憶
、
注
意
、
言
語
、
視
空
間
認

知
、
思
考
、
こ
う
い
っ
た
よ
う
な
も
の
を
総
合
的
に
評
価
し
て
認
知
機
能

は
同
じ
よ
う
に
上
が
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
い
わ
ゆ
る
「
生
活
の
質
」（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）、
つ
ま
り
、
自
分
の
「
生

活
の
質
」
を
ど
の
よ
う
に
認
識
し
て
い
る
か
と
い
う
、
そ
の
尺
度
な
の
で

す
け
れ
ど
も
、
こ
れ
に
は
少
し
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
今
の
生
活
の
質
を

ど
の
よ
う
に
捉
え
ま
す
か
、
と
い
う
こ
と
を
五
段
階
評
価
に
す
る
と
、
教

室
型
の
み
で
良
く
な
る
。
身
体
的
な
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
関
し
て
は
変
わ
ら
な
い
け

れ
ど
も
、
違
う
の
は
社
会
的
な
Ｑ
Ｏ
Ｌ
で
す
ね
。
人
間
関
係
や
友
達
の
支

え
の
と
こ
ろ
で
は
十
分
で
す
か
、
と
い
う
よ
う
な
こ
と
に
対
し
て
は
、
教

室
型
の
み
で
良
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
結
果
を
ま
と
め
ま
す
と
、
身
体
活
動
の
参
加
の
仕
方
に

よ
っ
て
、
身
体
的
要
素
へ
の
影
響
は
同
程
度
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
生
活

の
質（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）の
向
上
に
は
違
い
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
言
え
ま
す
。

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
対
象
者
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
て
身
体
活
動
へ
の
参

加
の
仕
方
を
考
慮
し
て
も
い
い
。
ま
た
、
運
動
教
室
に
通
っ
て
い
れ
ば
、

同
じ
こ
と
を
行
う
、
み
ん
な
で
や
る
と
い
う
こ
と
で
、
人
と
人
を
結
び
付

け
る
、
そ
う
い
っ
た
よ
う
な
効
果
と
い
う
の
は
十
分
に
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
将
来

　

研
究
報
告
は
こ
こ
ま
で
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
実
際
に
我
々
地
域
ヘ
ル

ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
の
活
動
の
中
で
、
も
ち
ろ
ん
教
員
も
専
門

研
究
員
の
人
も
頑
張
っ
て
い
る
の
で
す
け
れ
ど
も
、
学
生
が
か
な
り
実
践

素
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
、
比
較
的
真
剣
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
介

入
を
行
い
ま
し
た
。
ウ
ェ
ー
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
自
転
車
、
そ
れ
か
ら
ス

テ
ッ
プ
体
操
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
有
酸
素
運
動
を
行
っ
た
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の
前
後
に
様
々
な
指
標
を
記
録
し
て
い
ま
す
。

簡
単
に
で
き
る
よ
う
な
体
力
測
定
と
か
、
循
環
の
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
と
し
て

動
脈
硬
化
指
数
な
ど
も
そ
の
中
で
確
認
し
ま
す
。
心
の
問
題
と
し
て
「
生

活
の
質
」（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
の
調
査
を
し
た
り
と
か
、
あ
と
は
筋
肉
量
、
脂
肪
量

な
ど
を
測
っ
て
一
喜
一
憂
し
て
み
た
り
と
か
、
認
知
機
能
の
検
査
な
ど
を

し
て
お
り
ま
す
。
地
域
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
ら

の
項
目
を
継
続
的
に
取
り
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
今
日
は
、
体
力
と

Ｑ
Ｏ
Ｌ
と
認
知
機
能
の
違
い
に
つ
い
て
み
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
体
力
に
つ
い
て
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、「
三
十
秒
椅
子
立
ち
上
が

り
検
査
」
は
、
三
十
秒
間
椅
子
を
立
っ
た
り
座
っ
た
り
何
回
で
き
る
か
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
多
い
ほ
う
が
良
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

は
脚
（
下
半
身
）
筋
力
を
示
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
自
宅

型
と
教
室
参
加
型
の
ど
ち
ら
で
あ
っ
て
も
、
同
程
度
の
改
善
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
自
宅
で
歩
数
を
増
や
し
て
も
、
こ
こ
に
通
わ
な
く

て
も
同
程
度
の
効
果
が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
「
タ
イ
ム
ド
ア
ッ
プ
＆
ゴ
ー
」
と
い
う
の
は
、
立
ち
上
が
り

動
作
と
三
メ
ー
ト
ル
離
れ
た
向
こ
う
の
ボ
ー
ド
を
回
っ
て
帰
っ
て
き
て

座
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
、
そ
の
タ
イ
ム
を
計
る
も
の
な
の
で
、
タ
イ
ム

が
速
い
ほ
う
が
望
ま
し
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
も
、
ど
ち
ら

も
同
程
度
の
有
意
な
改
善
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
の
で
、
下
肢
筋
力
と
か
機

能
の
変
化
に
は
タ
イ
プ
の
違
い
は
な
く
、
自
宅
型
で
も
効
果
的
に
改
善
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

同
様
に
認
知
機
能
に
つ
い
て
も
一
緒
で
、
若
干
教
室
型
の
ほ
う
が
伸
び
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し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、こ
う
い
う
ち
ょ
っ
と
ご
つ
め
の
お
兄
さ
ん
が
い
た
り
し
ま
す
。

彼
は
卒
業
生
で
、
現
在
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
す

け
れ
ど
も
、
こ
う
い
う
経
験
を
地
域
の
方
に
積
ま
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
う
い
う
意
味
で
運
動
指
導
の
実
践
力
、
或
い
は
社
会
人
と
し
て
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
を
鍛
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
な
と
い
う

ふ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
色
々
な
測
定
を
通
じ

て
、
あ
る
い
は
そ
の
測
定
結
果
を
示
し
て
説
明
す
る
と
い
う
よ
う
な
作
業

も
そ
こ
で
は
必
要
で
す
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
、
分
析
力
と
か
表
現
力

も
こ
れ
ら
の
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
学
生
の
身
に
付
い
て
い
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
教
育
の
場
と
し
て
も
意
味
の
あ
る
こ
と
で
は
な

い
の
か
な
と
い
う
ふ
う
に
考
え
ま
す
。

　

今
後
ど
う
し
て
い
く
べ
き
か
、
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
昔

は
研
究
と
教
育
が
大
学
の
使
命
だ
と
い
う
ふ
う
に
言
わ
れ
て
い
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
で
は
地
域
貢
献
を
す
る
の
は
当
然
と
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
ず
、
地
域
の
「
健
康
づ
く
り
」
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
よ
う

な
組
織
で
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
れ
か
ら
、
先
ほ
ど
重
松
良
祐
先
生
の

お
話
に
も
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、「
健
康
づ
く
り
」
の
研
究
の
価
値
で
す

ね
。
こ
う
い
う
研
究
が
進
む
と
こ
う
い
う
良
い
世
の
中
に
な
り
ま
す
よ
と

い
う
、
そ
の
価
値
を
伝
え
て
、
地
域
と
共
に
質
の
高
い
エ
ビ
デ
ン
ス
を
創

出
で
き
る
よ
う
な
組
織
で
あ
り
た
い
と
い
う
ふ
う
に
考
え
ま
す
。
そ
れ
か

ら
「
健
康
づ
く
り
」
活
動
に
学
生
と
共
に
取
り
組
ん
で
良
い
人
材
を
輩
出

で
き
る
、
そ
う
い
っ
た
よ
う
な
組
織
で
あ
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

以
上
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


