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皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
本
日
私
は
こ
こ

に
来
る
の
に
Ｊ
Ｒ
の
荻
窪
駅
か
ら
新
宿
に
出
ま
し
て
、
渋
谷
か
ら
東
急
田

園
都
市
線
で
来
ま
し
た
。
杉
並
区
は
、
位
置
的
な
イ
メ
ー
ジ
で
言
い
ま
す

と
中
央
線
な
の
で
す
け
れ
ど
、
高
円
寺
、
阿
佐
ヶ
谷
、
荻
窪
、
西
荻
窪
と

い
う
辺
り
が
杉
並
区
で
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し
こ
ち
ら
と
距
離
の
あ
る
所
な

の
で
す
け
れ
ど
も
、
お
声
掛
け
を
頂
き
ま
し
て
伺
い
ま
し
た
。

　　
「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
杉
並
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て

　　

今
日
の
テ
ー
マ
か
ら
し
ま
す
と
健
康
行
政
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
所
属

は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
な
の
で

す
け
れ
ど
も
、
ど
ち
ら
か
と

言
う
と
、
保
健
セ
ン
タ
ー
と

か
介
護
予
防
課
と
か
、
そ
う

い
っ
た
と
こ
ろ
の
職
場
の
者

の
方
が
良
か
っ
た
の
か
も
し

れ
な
い
の
で
す
が
、
今
回
報

告
す
る
「
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ

推
進
計
画
」
が
、
少
し
健
康
と
い
う
と
こ
ろ
に
着
目
し
て
作
っ
て
い
る
の

で
、
そ
の
点
で
多
少
の
共
通
点
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
五
年
九
月
、「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
杉
並
プ
ラ
ン
」
と
い
う

も
の
を
作
成
致
し
ま
し
た
。
杉
並
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
と
い
う
こ
と

で
、
五
十
年
前
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
頃
に
「
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
」
と

い
う
法
律
が
で
き
ま
し
て
、
そ
の
法
律
で
自
治
体
は
こ
う
い
っ
た
計
画
を

作
っ
て
住
民
の
方
に
ス
ポ
ー
ツ
を
勧
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と

が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
杉
並
区
は
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、
漸
く
昨
年

作
成
し
た
と
い
う
状
況
で
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
愛
称
が
「
健
康
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
杉
並
プ
ラ
ン
」
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
ス
ポ
ー
ツ
に
あ
ま
り
囚
わ

れ
ず
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
前
に
「
健
康
」
と
い
う
こ
と
で
、「
健
康
」
を
冠
し
、

区
民
の
方
に
よ
り
馴
染
み
易
い
名
称
に
し
て
、
結
果
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
多

く
の
方
に
や
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
「
行
政
計
画
」
と
言
い
ま
す
が
、
杉
並
区
全
体
の
計
画
、
そ

れ
か
ら
教
育
委
員
会
の
計
画
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
計
画
と
い
う
、
三
段

階
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
杉
並
区
の
基
本
構
想
の
中
に
総
合
計
画
、
実
施

計
画
と
い
う
の
が
ご
ざ
い
ま
し
て
、
サ
ブ
テ
ー
マ
が
「
支
え
あ
い
共
に
つ

く
る　

安
全
で
活
力
あ
る　

み
ど
り
の
住
宅
都
市　

杉
並
」
と
い
う
テ
ー

発
題
③

　
杉
並
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
杉
並
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
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マ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
杉
並
区
の
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
の
方
は
、「
共

に
学
び
共
に
支
え
共
に
創
る
杉
並
の
教
育
」
で
、
い
ず
れ
も
共
に
ま
ち
を

つ
く
る
と
い
う
こ
と
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
す
と
か
、
豊
か
な
地

域
社
会
の
形
成
と
い
う
こ
と
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
関
連
す
る
よ
う
に
、「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
杉
並
プ
ラ
ン
」

な
の
で
す
け
れ
ど
も
、こ
ち
ら
は「
始
め
る　

続
け
る　

広
が
る　

ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
た
絆
の
あ
る
ま
ち
」
を
サ
ブ
テ
ー
マ
と
し
て
、
先
ほ
ど
の
林
貢

一
郎
先
生
の
お
話
に
も
ご
ざ
い
ま
し
た
「
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
」

と
い
う
の
を
応
用
し
て
お
り
ま
す
。

　
「
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
」
は
、
無
関
心
な
人
が
少
し
関
心
を
持
っ

て
、
関
心
を
持
っ
た
ら
始
め
て
、
始
め
た
ら
続
け
て
、
と
い
う
ふ
う
に
段

階
を
追
っ
て
進
ん
で
い
く
も
の
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
の
サ
ブ
テ
ー
マ

の
「
始
め
る　

続
け
る
」
と
い
う
の
は
、
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
を
表
し
て

お
り
ま
す
。
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
は
個
々
の
行
動
が
変
わ
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、
そ
の
後
人
と
人
と
が
つ

な
が
っ
て
広
が
っ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
絆
が
広
が
っ
て
い
く
ま
ち
、

と
い
う
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
サ
ブ
テ
ー
マ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　　
「
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
」
の
効
用

　　

杉
並
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
一
面
を
御
紹
介
す
る
た
め
に
、
施
設
の
状

況
を
資
料
に
致
し
ま
し
た
。
体
育
館
が
全
部
で
六
館
。
そ
れ
か
ら
運
動
場

が
十
三
ヶ
所
。
プ
ー
ル
は
屋
内
が
三
ヶ
所
と
屋
外
が
二
ヶ
所
の
合
計
五
ヶ

所
ご
ざ
い
ま
し
て
、
年
間
の
使
用
人
数
で
す
と
か
、
使
用
率
は
こ
ち
ら
の

通
り
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ほ
ぼ
百
パ
ー
セ
ン
ト
近
い
施
設
の
使
用
状
況

に
な
っ
て
お
り
ま
し
て
、
こ
の
下
の
折
れ
線
グ
ラ
フ
が
使
用
人
数
の
推
移

な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
平
成
二
十
三
年
の
所
が
工
事
な
ど
で
一
旦
減
っ
て

お
り
ま
す
が
、
や
や
右
肩
上
が
り
で
、
ス
ポ
ー
ツ
人
口
と
言
っ
て
い
い
の

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
施
設
の
使
用
人
数
が
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
い
る
と

い
う
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
（
図
１
）。

　

先
ほ
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
と
か
リ
ニ
ア

サ
ー
ビ
ス
と
言
い
ま
し
て
、
区
民
の
方
々
に
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
い
た
り
、
場
所
を
使
用
し
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
を
し

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
杉
並
区
の
体
育
協
会
で
す
と
か
、
ス

ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、そ
れ
ぞ
れ
活
動

し
て
お
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
中
で
ど
う
い
う
視
点
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画
を
作
っ
た
ら

い
い
の
か
と
い

う
と
こ
ろ
を
考

え
て
み
ま
し
た
。

　

私
は
、
社
会

教
育
主
事
と
い

う
専
門
職
で
ス

ポ
ー
ツ
行
政
に

長
く
関
わ
っ
て

い
る
者
で
す
。

私
は
も
ち
ろ
ん

ス
ポ
ー
ツ
大
好

き
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
ス

ポ
ー
ツ
を
や
っ

て
い
た
だ
き
た

図１　杉並区のスポーツ施設状況

スポーツ施設使用状況（Ｈ２４）
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運動場（１３） 657,489 50～96
プール（５） 432,957 100%

合計 1,521,639

使用人数の推移（単位：人）

○指定管理者（平成２６年度）

上井草スポーツセンター：TAC・FC東京・MELTEC共同事業体

荻窪・高円寺・永福体育館・下高井戸運動場：（公財）杉並区スポーツ振興財団

大宮前体育館：コナミスポーツ＆ライフ・杉並建物総合管理事業協同組合共同事業体

高井戸温水プール：シダックス大新東ヒューマンサービス（株）・（株）協栄共同事業体
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い
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
な
い
方
と
お
話
を

す
る
と
、「
私
な
ん
か
、
と
て
も
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
」
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
結
構
あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
の
は
文
化
で
あ
り
、

遊
び
で
あ
っ
て
い
い
。
ハ
ー
ド
に
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
け
れ
ど
も
、
緩

く
楽
し
む
こ
と
も
で
き
て
、
か
な
り
幅
の
広
い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
会
話
を
す
る
と
き
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
な

い
方
に
と
っ
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
の
は
ハ
ー
ド
な
も
の
と
か
、
競
技

ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
だ
な
と
い
う
の
を
、
話
し
て
い
て

思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
た
い
側
の
ス
ポ
ー
ツ
の
イ

メ
ー
ジ
と
、
や
っ
て
い
な
い
方
の
ス
ポ
ー
ツ
の
イ
メ
ー
ジ
と
い
う
の
は
違

う
と
い
う
こ
と
が
ギ
ャ
ッ
プ
だ
と
い
う
ふ
う
に
感
じ
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
が
一
つ
の
問
題
意
識
と
し
て
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
と
、
も
う
一
つ

は
、
本
日
の
他
の
先
生
方
が
御
専
門
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
保
健
衛
生
行
政
で

す
。
先
生
方
か
ら
お
話
が
あ
っ
た
よ
う
に
、
運
動
・
栄
養
・
休
養
で
す
と

か
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
か
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
介
護

予
防
で
運
動
が
大
事
で
す
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
て
き
て
お
り
ま
す
。
運

動
は
健
康
の
た
め
に
大
事
と
い
う
の
は
ず
っ
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
し
て
、

私
た
ち
の
生
活
に
と
っ
て
は
、
健
康
と
い
う
の
が
密
着
し
た
テ
ー
マ
な
の

で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
敬
遠
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
も
健
康
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
で
い
け
ば
、
も
し
か
し
た
ら
身
体
活
動
を
増
や
す
こ
と
に
つ
な
が
る
の

で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
二
つ
目
の
問
題
意
識
で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。

　

も
う
一
つ
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
表
現
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
単
独
で
使

わ
ず
に
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
」
と
い
う
セ
ッ
ト
で
使
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
本
来
的
な
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
言
葉
の
意
義
と
し
て
は
ど
う
か
と
い
う

の
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
あ
く
ま
で
今
回
は
プ
ラ
ン
と
い
う
こ
と
で
割

り
切
っ
て
、「
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
」
と
い
う
の
を
セ
ッ
ト
で
使
っ
て
お
り

ま
す
。
こ
ら
ち
が
策
定
委
員
会
で
色
々
な
委
員
の
方
々
か
ら
出
し
て
い
た

だ
い
た
「
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
」
の
効
用
と
い
う
の
を
図
２
に
示
し
て
い
る

の
で
す
け
れ
ど
も
、
委
員
の
方
々
の
中
で
も
、
個
人
が
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動

が
で
き
る
こ
と
が
大
事
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
て
、
こ
れ
を
ど
う
や
っ
て

広
げ
て
い
く
か
と
い
う
の
が
大
事
と
い
う
御
意
見
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

よ
く
ス
ポ
ー
ツ
を
「
す
る
・
観
る
・
支
え
る
」
と
い
う
こ
と
を
言
う
の
で

す
が
、
今
回
の
策
定
委
員
会
で
出
て
き
た
の
は
、「
す
る
・
観
る
・
応
援

す
る
・
支
え
る
・
育
て
る
・
誘
う
」
と
い
う
こ
と
で
、
そ
う
い
っ
た
多
様

な
活
動
を
通
し
て
絆
が
広
が
っ
て
い
っ
て
、
豊
か
で
活
力
に
満
ち
た
地
域

社
会
の
形
成
を
目
指
し
て
い
こ
う
と
、
そ
れ
が
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
「
健
康
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
杉
並
プ
ラ
ン
」
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
策
定

委
員
会
、
庁
内
検
討
会
を
作
り
ま
し
た
。
専
門
委
員
や
団
体
か
ら
の
御
意

見
を
聞
い
た
り
、
杉
並
区
の
五
千
人
の
方
に
無
作
為
抽
出
で
ア
ン
ケ
ー
ト

図２　「スポーツ・運動」の効用

図３　「健康スポーツライフ杉並プラン」の策定

健康とスポーツ・運動

スポーツ
●

運動

子どもの体づくり 地域のつながり

Ｚ健康増進

介護予防

障害者の
スポーツ

●競技スポーツだけでなく、ウォーキングや軽い体操も含めた「スポーツ・運動」は、
私たちの「健康づくり」に重要な役割を果たします。

●「子どもの体づくり」「介護予防」「障害者のスポーツ」などにおいても様々な効用や
効果がありますので、より多くの人がスポーツ・運動に親しめるしくみを整えます。

●スポーツを「する」「観る」「応援する」「支える」「育てる」「誘う」など、多様な活動を
通して認め合い支えあう、豊かで活力に満ちた「地域社会の形成」を目指します。
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学校 小学校長会

中学校長会

区民のスポーツ・運動に関する
アンケート調査

（仮称）杉並区スポーツ推進計画
策定委員会

（仮称）杉並区スポーツ推進計画
庁内検討会

庁内検討会作業部会

基本構想・総合計画及び教育ビジョン2012に基づき、「スポーツ基本法（平成23年8月） 」に定める地方

の実情に即したスポーツの推進に関する計画（地方スポーツ推進計画）として、「健康スポーツライフ杉
並プラン」を策定。

企画課
障害者施策課
高齢者施策課（いきがい・介護予防）
健康推進課
児童健康支援担当
生涯学習推進課（管理・学校開放）
済美教育センター

専門委員・団体意見

日本陸連 佐々木秀幸氏
東京都障害者スポーツ協会
体育協会 スポレク協会
スポーツ推進委員 青少年委員
学校開放連合協議会 障害者団体連合会

調査対象 区内在住１８歳以上
５，０００人（無作為抽出）

杉並区スポーツ推進計画

健康スポーツライフ杉並プラン
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を
し
ま
し
て
、
回
収
率
は
約
三
十
パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
う

い
っ
た
デ
ー
タ
で
作
っ
た
と
い
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
（
図
３
）。

　　
「
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
」
の
ア
レ
ン
ジ

　　

こ
の
計
画
は
、「
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
」
の
ア
レ
ン
ジ
を
し
て

作
り
ま
し
た
が
、
問
題
は
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
の
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
ま
ず
、「
行
動
変
容
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
」（
図
４
）
と
い
う

の
は
、
こ
の
階
段
状
の
、
下
か
ら
い
き
ま
し
て
「
無
関
心
期
」、
全
く
関

心
が
な
い
人
。そ
し
て
少
し
関
心
が
あ
っ
て
、や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る「
関

心
期
」。
そ
し
て
そ
の
行
動
を
し
て
い
る
け
れ
ど
も
、
定
期
的
で
は
な
い

と
い
う
「
準
備
期
」。
そ
し
て
定
期
的
に
や
っ
て
い
る
け
れ
ど
も
、
ま
だ

始
め
て
そ
れ
ほ
ど
継
続
を
し
て
い
な
い
「
実
行
期
」。
そ
し
て
継
続
を
し

て
い
る
「
維
持
期
」
と
い
う
五
段
階
が
あ
る
の
で
す
。
も
と
も
と
は
健
康

行
動
と
い
う
こ
と
で
、
例
え
ば
禁
煙
だ
と
か
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
こ
う
い
っ
た

理
論
が
使
わ
れ
て
き
た
そ
う
な
の
で
す
が
、
私
た
ち
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
る
と
い
う
行
動
を
こ
こ
に
入
れ
て
ア
レ
ン
ジ
を
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
健
康
行
政
の
方
で
は
、
す
で
に
こ
の
考
え
方
に
則
っ
て
、

色
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
は
、
例
え
ば
保
健
セ
ン
タ
ー

で
健
康
指
導
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
は
健
康
の
「
支
援
」
を

行
う
と
い
う
考
え
方
だ
そ
う
で
、
ス
ポ
ー
ツ
は
、
強
制
的
に
さ
せ
ら
れ
る

も
の
で
は
な
い
の
で
、「
指
導
」
で
は
な
く
て
、「
支
援
」
と
い
う
ス
タ
ン

ス
も
こ
の
モ
デ
ル
を
使
う
の
に
ち
ょ
う
ど
良
い
な
と
思
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
の
ス
テ
ー
ジ
モ
デ
ル
を
応
用
し
た
こ
と
で
、
杉
並
区
の
中
の
例
え
ば

保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
と
か
、
高
齢
者
施
策
課
で
は
こ
の
モ
デ
ル
を
使
っ
て

施
策
が
進
ん
で
お
り
ま
し
た
の
で
、
そ
こ
と
連
携
す
る
と
い
う
こ
と
が
、

図４　「行動変容ステージモデル」

現在、定期的（週に２回以上）にスポーツ・運動を行っ
ている。また、６か月以上継続している。

現在、定期的（週に２回以上）にスポーツ・運動を行ってい
る。しかし、始めてから６か月未満である。

現在、スポーツ・運動を行っている。しかし、定期的（週に２回以
上）ではない。

現在、スポーツ・運動を行っていない。しかし、近い将来（６か月以内）に
始めようと思っている。

現在、スポーツ・運動を行っていない。また、これから先も、するつもりはない。無関心期
前熟考期

関心期
熟考期

準備期

実行期

維持期

行動科学の理論「行動変容ステージモデル」

人が行動（生活習慣）を変える場合は、「無関心期」→「関心期」→「準備期」→
「実行期」→「維持期」の5つのステージを通ると考える。また、ステージは常に
順調に進むとは限らず、いったん先のステージに入ったのに、その後、行動変
容する前のステージに戻ってしまう「逆戻り」という現象も起こり得る。
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し
ま
し
た
。そ
こ
の
中
で
二
つ
ほ
ど
こ
の
場
で
は
御
紹
介
し
ま
す
。ま
ず
、

御
自
身
の
健
康
状
態
。
健
康
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
か
、
ど
う
で
す
か
と
聞

い
た
内
容
で
す
。
こ
れ
を
四
つ
の
タ
イ
プ
別
に
ク
ロ
ス
集
計
し
ま
す
と
、

綺
麗
に
階
段
状
に
並
ん
で
い
く
の
が
分
か
り
ま
す
。
当
然
だ
と
思
う
の
で

す
け
れ
ど
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
人
の
方
が
、
健
康
感
が
高
い
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
運
動
不
足
感
。
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
か
と
い
う
こ

と
を
聞
い
た
も
の
で
す
。
こ
れ
は
少
し
面
白
い
な
と
思
っ
た
の
で
す
け
れ

ど
も
、
お
お
よ
そ
運
動
し
て
い
る
人
た
ち
の
方
が
運
動
不
足
感
を
感
じ
て

い
な
い
の
で
す
が
、
グ
ラ
フ
の
「
無
関
心
期
」
と
「
関
心
期
」
の
所
を
見

ま
す
と
、「
無
関
心
期
」
の
人
は
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
な
い
と
い
う
人
も

結
構
い
て
、「
関
心
期
」
の
人
の
ほ
う
が
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
と
い
う
こ
と
で
、
や
は
り
「
関
心
期
」
の
人
と
い
う
の
は
、
や
り
た
い

け
れ
ど
も
や
れ
て
い
な
い
。
で
す
の
で
、
恐
ら
く
こ
の
人
た
ち
の
背
中
を

少
し
押
せ
ば
や
っ
て
い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
も
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
プ
ラ
ン
を
作
る
ス
タ
ー
ト
で
あ
っ
た
、「
ス
ポ
ー
ツ
を

や
り
ま
し
ょ
う
よ
」
と
言
う
よ
り
も
、「
健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
よ
」
と

言
う
方
が
、
も
し
か
し
た
ら
区
民
の
方
に
届
く
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
問

題
意
識
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
も

関
連
性
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た（
図
５
）。

　

そ
の
他
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
聞
い
た
こ
と
を
全
て
四
つ
の
タ
イ
プ
で
ク
ロ

ス
集
計
、
統
計
処
理
を
致
し
ま
し
て
、
有
意
差
が
出
た
も
の
を
ま
と
め
ま

し
た
。
そ
う
し
ま
す
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
タ
イ
プ
が
ど
う
い
う
人
た
ち
の
集

ま
り
か
と
い
う
の
が
分
か
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
応
じ
る
施
策
と
い
う

こ
と
で
そ
れ
ぞ
れ
の
計
画
を
作
っ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、「
無
関
心
タ
イ
プ
」

と
い
う
の
は
、
自
分
が
健
康
で
な
い
と
思
っ
て
お
り
ま
し
て
、
運
動
不
足

後
々
非
常
に
有
効
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
ア
レ
ン
ジ
と
し
て
は
、
先
ほ
ど
の
「
準
備
期
」
だ
と
か
「
実

行
期
」
だ
と
か
と
い
う
言
葉
は
少
し
難
し
い
の
で
、
こ
れ
を
区
民
の
方
に

理
解
を
し
て
い
た
だ
く
に
は
も
う
少
し
易
し
く
し
た
い
と
い
う
こ
と
が
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
に
よ
る
も
の
で
す
。
こ
の
五
つ
の
ス

テ
ー
ジ
の
ど
れ
に
属
し
ま
す
か
、
と
区
民
の
方
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
結

果
、ま
ず「
無
関
心
期
」が
二
十
三
パ
ー
セ
ン
ト
。「
関
心
期
」が
二
十
四
パ
ー

セ
ン
ト
。「
準
備
期
」が
二
十
五
パ
ー
セ
ン
ト
。そ
れ
か
ら「
実
行
期
」と「
維

持
期
」
を
合
わ
せ
て
二
十
六
パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
お

お
よ
そ
四
分
の
一
ず
つ
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
五
つ
の
ス
テ
ー
ジ
を
四
つ

の
タ
イ
プ
に
ま
と
め
た
と
い
う
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
少
し
分
か

り
易
い
名
称
を
付
け
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、「
無
関
心
タ
イ
プ
」
で

す
と
か
、「
実
行
間
近
タ
イ
プ
」、「
と
き
ど
き
タ
イ
プ
」、「
継
続
タ
イ
プ
」

と
い
う
四
つ
の
名
称
を
付
け
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
を
、
現
在
御
自
分
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
タ
イ
プ
の
所
か
ら
で
結
構
な
の
で
す
が
、
一
個
ず
つ
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
、
健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う

と
い
う
計
画
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
番
上
に
行
っ
た
「
継
続
タ
イ
プ
」
の

方
。
こ
の
方
に
は
是
非
自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
て
、
人
を
誘
う
側
に

回
っ
て
欲
し
い
と
い
う
呼
び
か
け
も
し
て
お
り
ま
す
。
私
は
身
近
な
人
の

誘
い
が
大
変
重
要
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
し
て
、
こ
の
プ
ラ
ン
を
進
め
て
い

く
に
当
た
っ
て
も
、
行
政
が
一
方
的
に
や
っ
て
も
恐
ら
く
効
果
は
な
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
こ
の
継
続
タ
イ
プ
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、
人
を
誘
っ
て

い
た
だ
き
な
が
ら
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

次
に
、
こ
ち
ら
は
全
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
聞
い
た
項
目
を
四
つ
の
タ
イ

プ
ご
と
に
ク
ロ
ス
集
計
、
統
計
処
理
を
致
し
ま
し
て
、
有
意
差
確
認
を
致
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は
感
じ
て
い
ま
す
。
七
十
歳
以
上
の
方
が
多
く
、
ス
ポ
ー
ツ
は
「
う
る
さ

く
て
迷
惑
」
だ
と
か
、「
疲
れ
る
」
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
小
学
校
の
頃

に
体
を
動
か
す
こ
と
が
嫌
い
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
、
こ
う
い
っ
た
こ
と

が「
無
関
心
タ
イ
プ
」と
い
う
よ
う
な
、少
し
チ
ャ
ー
ト
的
な
内
容
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
で
す
け
れ
ど
も
、
あ
る
程
度
傾
向
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た

の
で
、
そ
れ
に
応
じ
た
施
策
を
考
え
て
お
り
ま
す
（
図
６
）。

　
「
大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
施
策
」
は
四
タ
イ
プ
で
計
画
を
作
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
と
は
別
に
「
子
ど

も
の
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
施
策
」
と

い
う
も
の
も
一
本
柱
を
立
て
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
推
進
体
制
の
整
備
と
い

う
こ
と
で
、
全
体
に
通
じ
る
よ
う

な
体
制
に
つ
い
て
も
謳
わ
れ
て
お

り
ま
す
（
図
６
）。
六
つ
の
柱
と

主
な
取
り
組
み
で
何
を
目
指
し
て

い
く
の
か
と
い
う
目
標
を
五
つ
設

け
て
お
り
ま
す
。
例
え
ば
、
分
か

り
易
い
の
は
大
人
が
週
一
回
以
上

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
を
す
る
と
い
う
、

い
わ
ゆ
る
実
施
率
な
の
で
す
け
れ

ど
も
、
そ
の
他
に
も
健
康
で
あ
る

と
感
じ
て
い
る
人
が
増
え
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
し
、
あ
と

は
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
こ
と

で
、
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

図５　「行動変容ステージモデル」のアレンジによるアンケート調査の分析

図６　杉並区におけるスポーツ推進体制の整備

無関心期 関心期 準備期 実行期 維持期

無関心タイプ 実行間近タイプ ときどきタイプ 継続タイプ

【アンケート調査の結果から】

「健康でない」と感じている 「健康である」と感じている

「運動不足を感じる」 「運動不足を感じない」

22.6% 24.2% 25.1% 26.4%

「区民のスポーツ・運動に関するアンケート調査」
平成24年9月実施／対象：区内在住の18歳以上の方5,000人／回答者数：1,480人

大
人
の
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
施
策

始める 続ける 広がる スポーツを通した絆のあるまち

子
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
施
策

無関心タイプ

実行間近タイプ

ときどきタイプ

継続タイプ

推進体制の整備

杉並区
教育委員会

体育協会 スポーツ
推進委員

スポレク
協会

学校開放
連合協議会

自分は「健康でない」と思っており、運動不足を感じてい
る。70歳代以上が多く、スポーツは「うるさくて迷惑」
「疲れる」と思っている。小学校の頃、体を動かすことが
嫌いだった。

自分は「健康でない」と思っており、運動不足を感じてい
る。40歳代、女性が多い。現在のスポーツ・運動の状況は、
時間数、種目、場所、費用いずれも不満足。スポーツは
「健康づくりに役立つ」「精神修行訓練になる」が「疲れ
る」「お金がかかる」と思っている。クラブ加入希望。

自分は「健康である」と思っているが、運動不足を感じて
いる。男性、30歳代が多い。現在のスポーツ・運動の状況
は、時間数が不満であるが、場所、費用は満足。小学校の
頃、体を動かすことが好きだった。現在はクラブに加入し
ており、スポーツボランティアにも興味を持っている。

自分は「健康である」と思っており、運動不足は感じてい
ない。男性は70歳代、女性は60・70歳代が多い。現在の
スポーツ・運動の状況は、時間数、種目、場所、費用のい
ずれも満足。クラブに加入している。スポーツボランティ
ア経験があり、今後も行いたいと思っている。
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し
た
人
の
割
合
な
ど
も
増
や
す
こ
と
を
目
標
に
し
て
お
り
ま
す
。

　　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
行
政
と
健
康
行
政
の
タ
イ
ア
ッ
プ

　　

最
後
に
、
こ
う
い
っ
た
計
画
を
策
定
致
し
ま
し
て
、
現
在
ど
の
よ
う
な

こ
と
を
行
っ
て
い
る
の
か
と
い
う
の
を
御
案
内
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
、
高
齢
者
施
策
課
と
健
康
推
進
課
。
い
わ
ゆ
る
介
護
予
防
な
ど
を
行
っ

て
い
る
課
と
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
行
っ
て
い
る
よ
う
な
課
が
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
健
康
行
政
と
い
う
所
な
の
で
す
が
、
そ
こ
と
一
緒

に
な
っ
て
、
何
が
で
き
る
か
と
い
う
話
し
合
い
を
始
め
て
い
ま
す
。
こ
の

中
で
も
メ
ー
ン
テ
ー
マ
は
「
無
関
心
タ
イ
プ
」
と
「
実
行
間
近
タ
イ
プ
」。

こ
ち
ら
は
共
通
の
課
題
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
と
か
高
齢
者
施
策
課
で
は
、
例
え
ば
腰

痛
予
防
体
操
と
か
、
足
腰
元
気
体
操
と
い
う
教
室
を
や
り
ま
す
が
、
そ
れ

は
「
継
続
の
場
」
が
な
い
と
い
う
の
が
保
健
衛
生
の
方
の
課
題
で
出
て
き

て
お
り
ま
し
た
。
一
方
こ
ち
ら
の
方
は
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
サ
ー
ク
ル
活

動
も
あ
り
ま
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
や
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
も
あ

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
健
康
行
政
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
受
け
た
方
が
今
度
は

ス
ポ
ー
ツ
の
場
面
で
継
続
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
情
報

を
提
供
す
る
と
い
う
取
り
組
み
を
始
め
て
お
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
体
力
レ
ベ
ル
を
統
一
基
準
に
表
記
し
て

欲
し
い
と
い
う
ふ
う
に
保
健
セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら
言
わ
れ
て
お
り
ま
し

て
、
や
は
り
ス
ポ
ー
ツ
と
い
う
と
難
し
い
。
保
健
セ
ン
タ
ー
の
事
業
に
参

加
す
る
方
に
は
、
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
印
象
が
あ
る
よ
う
で
ご
ざ
い
ま
す
。

例
え
ば
、
五
つ
星
で
星
一
つ
は
易
し
い
レ
ベ
ル
に
す
る
な
ど
。
そ
う
い
っ

た
表
記
、
案
内
を
し
た
い
と
い
う
話
も
出
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
ち
ょ
っ

と
時
間
が
か
か
る
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
一
つ
の
良
い
取
り
組
み

に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
来
年
是
非
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
が
、

「
健
康
推
進
月
間
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
健
康
行
政
の
方

で
長
ら
く
行
わ
れ
て
い
る
施
策
な
の
で
す
が
、
そ
れ
と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て

ス
ポ
ー
ツ
は
じ
め
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
い
う
の
を
打
ち
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
例
え
ば
、
駅
前
に
幟
を
立
て
た
り
と
か
、
如
何
に
「
無
関
心
期
」

の
人
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
か
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
来
な
い
人
に
い
か

に
来
て
も
ら
う
か
と
い
う
、
少
し
目
立
つ
よ
う
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
や
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
仕
掛
け
と
し
て
、「
継
続
タ
イ
プ
」の
人
に
は「
無
関
心
期
」

の
人
を
連
れ
て
ス
ポ
ー
ツ
施
設
に
来
る
と
、
例
え
ば
教
室
一
回
分
の
参
加

費
が
タ
ダ
に
な
る
と
か
。
つ
な
げ
る
・
広
げ
る
と
い
う
よ
う
な
施
策
で
何

か
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

次
は
、少
し
角
度
が
変
わ
る
の
で
す
が
、「
杉
並
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
」

と
い
う
講
座
を
開
講
し
て
お
り
ま
す
。
こ
ら
ち
は
主
に
「
人
づ
く
り
」
の

方
の
施
策
な
の
で
す
け
れ
ど
も
、
日
本
体
育
協
会
の
指
導
者
養
成
の
資
格

が
取
れ
る
と
か
、
あ
と
は
「
ス
ー
パ
ー
キ
ッ
ズ
講
座
」
と
言
っ
て
、
小
学

生
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
講
座
。
そ
れ
か
ら
「
障
害
者
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」

と
言
い
ま
し
て
、
車
い
す
テ
ニ
ス
を
共
に
楽
し
む
講
座
な
ど
を
や
る
予
定

で
す
。
あ
と
、
次
世
代
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成
・
支
援
「
チ
ャ
レ
ン

ジ
ア
ス
リ
ー
ト
」
と
い
う
の
は
、
二
〇
二
〇
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
子
ど
も
た
ち
の
資
質
向
上
を
し
て
い
く
施
策
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

以
上
、杉
並
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
に
つ
い
て
御
報
告
致
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。


