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「
え
ご
」
と
い
う
料
理
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
紅
藻
の
エ
ゴ
ノ
リ
を
煮
溶
か
し
、
よ
く
練
っ
て
か
ら
寒
天
の
よ
う
に
固
め
て
作
る
海
藻
料

理
で
あ
る
。
独
特
の
モ
チ
モ
チ
と
し
た
食
感
が
あ
り
、
一
口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
皿
に
盛
り
、
か
ら
し
酢
味
噌
や
醤
油
で
食
べ
る
。
新
潟
で
は

「
え
ご
」
や
「
い
ご
」
と
呼
ば
れ
、
お
盆
の
時
期
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
の
ハ
レ
の
日
に
欠
か
せ
な
い
料
理
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
食
文
化
を
守
り
伝
え
る
活
動
に
取
り
組
む
の
が
、
新
潟
県
長
岡
市
に
拠
点
を
置
く
、
越
後
え
ご
保
存
会
と
い
う
団
体
で
あ
る
。

「
保
存
会
」
と
聞
く
と
、
何
処
か
堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
え
ご
好
き
が
集
ま
っ
た
気
楽
な
サ
ー
ク
ル
の
よ
う

な
団
体
だ
。
茶
話
会
と
称
す
る
会
員
同
士
の
情
報
交
換
会
の
ほ
か
、『
え
ご
だ
よ
り
』
の
発
行
（
毎
月
一
回
）、
調
理
体
験
や
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト

が
主
な
活
動
で
あ
る
。
約
八
十
名
の
会
員
が
在
籍
し
て
お
り
、
縁
あ
っ
て
二
〇
一
七
年
か
ら
私
も
そ
の
一
員
と
な
っ
た
。

　

こ
の
会
で
は
、
四
年
に
一
度
の
え
ご
の
祭
典
「
え
ご
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
銘
打
っ
た
普
及
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
お
り
、
二
〇
二
四
年

は
「
え
ご
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
」
を
迎
え
る
。
前
回
の
イ
ベ
ン
ト
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
一
年
延
期
し
た
二
〇
二
一
年
に

開
催
さ
れ
た
。
当
時
、
博
物
館
学
芸
員
で
あ
っ
た
私
は
、
本
イ
ベ
ン
ト
を
後
押
し
し
よ
う
と
、
え
ご
の
歴
史
や
文
化
、
生
態
な
ど
を
紹
介
す

る
ミ
ニ
展
示
を
三
名
の
会
員
有
志
と
一
緒
に
企
画
し
た
。

　

こ
の
と
き
の
展
示
で
は
、
会
員
有
志
の
ア
イ
デ
ア
に
よ
り
、
江
戸
か
ら
明
治
時
代
の
文
献
を
渉
猟
し
て
整
理
し
た
「
文
献
に
現
れ
た
る
『
い

ご
』『
え
ご
』」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
。
越
後
の
方
言
は
「
エ
」
と
「
イ
」
の
発
音
が
曖
昧
で
あ
る
と
さ
れ
、
根
っ
か
ら
の
越
後
の
人

が
「
越
後
」
を
発
音
す
る
と
「
イ
チ
ゴ
」
に
な
る
。「
え
ご
」
や
「
い
ご
」
の
違
い
も
、
こ
の
方
言
に
由
来
す
る
の
か
を
探
っ
た
コ
ー
ナ
ー

で
あ
る
。

　

え
ご
に
関
す
る
文
献
の
初
出
は
、
管
見
の
限
り
、
延
宝
九
年
（
一
六
八
一
）
の
史
料
に
高
田
領
内
の
番
所
や
関
所
を
通
過
す
る
と
き
の
統

海
藻
食
「
え
ご
」
と
「
い
ご
」

大
楽
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制
品
を
記
し
た
史
料
で
、「
い
こ
」
と
記
さ
れ
て
い
る
（
浅
倉
有
子
「
溝
口
家
文
書
『
高
田
城
内
御
詰
之
面
々
御
米
請
取
帳
』
の
紹
介
」『
新

潟
史
学
』
七
五
、二
〇
一
七
年
）。
こ
の
他
に
確
認
で
き
た
江
戸
時
代
の
越
後
と
佐
渡
の
複
数
の
史
料
で
も
、
す
べ
て
「
い
ご
」「
い
ご
」「
イ

ゴ
」
と
記
さ
れ
、「
ゑ
ご
」「
え
ご
」
等
の
用
例
は
な
か
っ
た
。
少
な
く
と
も
表
記
の
上
で
は
「
い
ご
」
で
あ
っ
た
こ
と
だ
け
は
言
え
そ
う
だ
。

越
後
側
で
は
、
ど
こ
か
の
段
階
で
表
記
に
変
化
が
生
じ
、
一
方
、
離
島
の
佐
渡
で
は
現
在
も
「
い
ご
ね
り
」
の
名
で
親
し
ま
れ
て
い
る
よ
う

に
、「
い
ご
」
の
表
記
と
呼
称
が
変
わ
る
こ
と
な
く
用
い
ら
れ
て
い
る
。

　

さ
ら
に
、
こ
う
し
た
文
字
や
こ
と
ば
か
ら
、
自
然
に
対
す
る
知
識
や
行
為
、
技
と
い
っ
た
、
人
間
の
営
み
に
目
を
向
け
る
と
、
さ
ら
に
問

題
が
複
雑
に
絡
み
合
い
な
が
ら
、
新
た
な
課
題
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
。
た
と
え
ば
、
佐
渡
市
野
浦
で
は
「
い
ご
ね
り
」
に
使
用
す
る
海
藻

エ
ゴ
ノ
リ
を
マ
イ
ゴ
と
呼
ん
で
い
る
。
こ
の
マ
イ
ゴ
を
採
る
と
き
、
別
種
の
ケ
イ
ゴ
と
い
う
海
藻
が
混
じ
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
。
こ
の
ケ

イ
ゴ
は
別
途
「
と
こ
ろ
て
ん
」
の
材
料
に
使
わ
れ
る
。

　

一
方
、
越
後
側
の
柏
崎
市
笠
島
で
は
、
エ
ゴ
ノ
リ
を
オ
ジ
エ
ゴ
（
男
）
と
呼
び
、
こ
れ
と
は
別
種
の
オ
バ
エ
ゴ
（
女
）
と
呼
ぶ
海
藻
が
あ

る
。
こ
こ
で
は
「
え
ご
」
の
固
ま
り
具
合
が
良
く
す
る
た
め
、
両
者
の
海
藻
を
混
ぜ
て
作
る
と
い
う
知
識
が
共
有
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に
、

こ
こ
か
ら
三
〇
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
離
れ
た
出
雲
崎
で
は
、笠
島
の
オ
バ
エ
ゴ
と
同
一
の
海
藻
を
イ
ギ
ス
と
呼
び
、漁
獲
対
象
に
な
ら
な
い
。

こ
れ
に
対
し
て
、
糸
魚
川
市
藤
崎
で
イ
ギ
ス
と
呼
ば
れ
る
海
藻
は
、
エ
ゴ
ノ
リ
の
先
に
付
く
た
め
別
名
エ
ゴ
ノ
ハ
ナ
と
も
呼
ば
れ
て
い
る
。

こ
こ
で
は
「
え
ご
」
を
練
る
と
き
に
、
イ
ギ
ス
を
少
し
入
れ
る
と
、
固
ま
り
具
合
や
食
感
、
味
が
良
く
な
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
る
。
と
り
わ

け
冠
婚
葬
祭
に
お
い
て
は
、
イ
ギ
ス
を
入
れ
て
練
る
「
え
ご
」
が
最
高
の
も
て
な
し
と
さ
れ
て
い
る
。

　

以
前
、
こ
れ
ら
の
エ
ゴ
ノ
リ
と
は
別
種
の
佐
渡
の
ケ
イ
ゴ
、
柏
崎
の
オ
バ
エ
ゴ
、
糸
魚
川
の
イ
ギ
ス
の
海
藻
を
採
集
し
、
藻
類
学
の
研
究

者
の
協
力
を
得
て
、
実
体
顕
微
鏡
を
用
い
て
同
定
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ
の
結
果
、
こ
れ
ら
が
す
べ
て
ア
ミ
ク
サ
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
た
。自
然
科
学
が
明
確
な
ひ
と
つ
の
答
え
を
出
し
て
く
れ
た
の
と
同
時
に
、人
文
学
と
し
て
は
新
た
な
問
い
に
つ
な
が
る
瞬
間
で
あ
っ

た
。
エ
ゴ
ノ
リ
や
ア
ミ
ク
サ
と
い
う
海
藻
を
め
ぐ
っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
種
々
の
命
名
が
な
さ
れ
、
人
び
と
の
あ
い
だ
に
多
様
な
価
値
観

と
知
識
体
系
が
形
成
さ
れ
、
各
地
で
継
承
さ
れ
て
き
た
背
景
や
要
因
は
何
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
簡
単
に
は
解
決
で
き
な
い
課
題
で
は
あ

る
が
、
こ
う
し
た
問
い
と
向
き
あ
え
る
の
が
民
俗
学
の
醍
醐
味
で
あ
る
。

　

最
後
に
な
る
が
、
越
後
え
ご
保
存
会
で
は
、
一
と
五
の
「
い
ご
」
に
ち
な
ん
で
五
月
十
五
日
を
「
え
ご
の
日
」
と
定
め
て
い
る
。
え
ご
リ

ン
ピ
ッ
ク
二
〇
二
四
は
、
二
〇
二
四
年
五
月
十
五
日
に
開
幕
す
る
。

（
民
俗
学
）


