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談話室

　

ヨ
ガ
講
師
を
し
て
い
る
友
人
が
い
る
。
見
る
か
ら
に
優
し
い
穏
や
か
な
女
性
で
あ
る
。
最
近
良
く
聞
く
産
後
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親
の
ヨ
ガ

を
や
っ
て
い
て
、
子
ど
も
に
泣
か
れ
な
い
よ
う
気
を
配
っ
て
い
る
ら
し
い
。
一
生
懸
命
に
あ
や
す
の
だ
が
効
果
が
な
い
時
に
は
困
っ
て
い
る

よ
う
だ
。

　

長
年
子
ど
も
の
観
察
や
調
査
を
や
っ
て
来
て
、
そ
う
い
え
ば
あ
ま
り
そ
う
い
う
経
験
が
な
い
私
は
、
ふ
と
あ
る
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
ま

だ
大
学
院
の
修
士
一
年
の
頃
。
幼
児
の
自
律
心
に
関
す
る
大
き
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
将
来
の
勤
め
先
と

も
知
ら
ず
に
國
學
院
大
學
の
前
を
素
通
り
し
、
聖
心
女
子
大
学
の
岡
宏
子
先
生
の
研
究
室
に
幾
度
か
伺
っ
て
観
察
調
査
の
説
明
を
受
け
た
。

　

時
に
は
女
子
大
の
卒
業
生
が
赤
ち
ゃ
ん
を
連
れ
で
来
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
当
時
初
老
の
岡
先
生
は
初
対
面
の
乳
児
と
す
ぐ
に
打
ち

解
け
て
い
た
。
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
地
方
や
東
京
で
多
く
の
乳
児
の
家
庭
に
伺
い
、
母
子
に
簡
単
な
課
題
を
や
っ
て
も
ら
う
計
画
だ
っ

た
。
先
生
は
私
た
ち
に
向
っ
て
、「
赤
ち
ゃ
ん
は
人
見
知
り
を
す
る
け
ど
皆
さ
ん
大
丈
夫
？
」
と
聞
か
れ
た
。
修
士
一
年
の
私
は
ま
だ
あ
ま

り
乳
幼
児
を
知
ら
な
い
ま
ま
発
達
心
理
学
を
専
攻
し
始
め
て
い
た
の
で
、
同
居
す
る
三
歳
の
姪
の
乳
児
期
に
大
泣
き
さ
れ
て
往
生
し
た
こ
と

な
ど
を
思
い
出
し
て
い
た
。
思
え
ば
そ
れ
ま
で
乳
児
は
自
分
と
は
違
う
生
き
物
の
よ
う
で
恐
々
扱
っ
て
い
た
の
だ
。
だ
か
ら
こ
そ
姪
が
言
葉

を
話
し
始
め
意
思
疎
通
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
同
じ
生
物
に
な
っ
た
よ
う
で
感
銘
を
受
け
、
こ
の
姪
の
言
語
発
達
を
目
の
当
た
り
に
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
発
達
心
理
学
を
専
攻
し
た
の
だ
っ
た
。

　

そ
れ
は
さ
て
お
き
、
先
生
は
「
赤
ち
ゃ
ん
に
泣
か
れ
る
と
課
題
が
出
来
な
い
か
ら
、
み
ん
な
に
い
い
方
法
を
伝
授
し
ま
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

た
。
先
生
の
お
話
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
会
っ
た
と
き
、
初
め
は
赤
ち
ゃ
ん
に
構
わ
ず
、
顔
も
見
ず
言
葉
も
掛
け
な
い
で
、
そ
の
代
わ
り
母
親

な
ど
付
添
い
の
人
と
に
こ
や
か
に
親
し
げ
に
話
す
よ
う
に
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
そ
し
て
研
究
室
で
実
演
し
て
見
せ
て
下
さ
っ
た
。
日
本
社
会

人
見
知
り
と
社
会
的
参
照

斉
藤
こ
ず
ゑ
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で
は
そ
の
場
に
い
る
幼
い
人
に
焦
点
化
し
注
意
の
的
に
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
無
視
す
る
の
は
意
に
反
し
て
い
て
、
演
じ
る
の
も
見
る
の

も
違
和
感
が
あ
り
半
信
半
疑
の
ま
ま
だ
っ
た
。

　

そ
の
後
研
究
が
始
ま
る
と
東
京
や
岩
手
な
ど
様
々
な
場
所
で
一
～
二
歳
代
の
乳
幼
児
相
手
に
、
こ
の
方
法
は
効
果
を
発
揮
し
ほ
と
ん
ど
泣

か
れ
る
こ
と
も
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
課
題
を
遂
行
で
き
た
。
お
宅
に
伺
い
初
対
面
の
母
親
と
楽
し
く
お
話
す
る
間
、
子
ど
も
に
は
我
慢
し
て
注

目
し
な
い
。
す
る
と
知
ら
ぬ
間
に
子
ど
も
の
方
か
ら
近
寄
っ
た
り
、
声
を
か
け
て
来
た
り
、
積
極
的
に
膝
に
乗
っ
た
り
す
る
子
も
現
れ
た
。

自
分
も
こ
こ
に
い
る
の
だ
か
ら
挨
拶
し
ろ
と
で
も
い
う
よ
う
な
ア
ピ
ー
ル
だ
。
こ
う
な
っ
た
ら
も
う
子
ど
も
相
手
に
ち
ょ
っ
と
難
し
い
課
題

を
出
し
て
も
や
っ
て
も
ら
え
る
。

　

生
後
半
年
か
ら
一
歳
代
に
掛
け
て
子
ど
も
は
人
見
知
り
を
す
る
事
が
知
ら
れ
て
い
る
。
個
人
差
も
あ
る
が
知
ら
な
い
人
や
知
ら
な
い
場
所

を
嫌
が
り
怖
が
る
な
ど
の
感
情
反
応
で
、
親
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
。
こ
れ
は
養
育
者
な
ど
が
愛
着
の
対
象
と
し
て
確
定
し
た
証

拠
だ
と
見
な
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
難
し
い
時
期
の
子
ど
も
と
初
対
面
で
親
し
く
な
る
術
を
伝
授
さ
れ
た
私
は
、
当
初
違
和
感
の
あ
っ
た
子
ど

も
を
無
視
す
る
こ
と
も
自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
に
嫌
わ
れ
な
い
幸
運
な
発
達
研
究
を
ス
タ
ー
ト
で
き
た
。

　

そ
の
後
、
本
学
に
着
任
し
た
一
九
八
〇
年
代
に
な
っ
て
研
究
誌
に
社
会
的
参
照
（social referencing

）
と
い
う
新
し
い
概
念
が
出
て
来

た
。
米
国
の
キ
ャ
ン
ポ
ス
（J.J.Cam

pos

）
ら
の
研
究
で
、
通
常
は
「
視
覚
的
断
崖
」
と
言
う
装
置
で
危
険
を
感
じ
た
乳
幼
児
は
前
進
し
な

い
の
に
も
拘
ら
ず
、前
方
で
母
親
が
に
こ
や
か
に
見
つ
め
て
い
る
と
構
わ
ず
に
前
進
す
る
こ
と
か
ら
、母
親
の
表
情
を
参
照
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
そ
の
場
の
意
味
づ
け
を
変
え
る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
だ
。
そ
の
後
「
危
険
」
を
「
見
知
ら
ぬ
人
」
に
変
え
た
研
究
で
も
、
乳
幼
児
が
ど
う

振
る
舞
っ
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
新
奇
な
状
況
で
、
養
育
者
の
行
動
を
参
照
し
拠
り
所
と
す
る
こ
と
か
ら
適
切
に
ふ
る
ま
え
る
こ
と
が
分

か
っ
た
。
最
初
に
文
献
を
読
ん
だ
と
き
、
こ
の
社
会
的
参
照
こ
そ
岡
先
生
に
教
わ
っ
た
術
そ
の
も
の
で
は
な
い
か
と
驚
い
た
。
先
生
は
東
京

教
育
大
学
で
心
理
学
を
専
攻
し
た
初
め
て
の
女
子
大
生
の
一
人
と
し
て
、
学
術
研
究
を
進
め
る
と
と
も
に
保
育
現
場
で
の
子
ど
も
を
よ
く

知
っ
て
お
ら
れ
た
。
そ
の
実
践
知
か
ら
自
然
に
得
ら
れ
た
術
だ
っ
た
の
で
、
お
そ
ら
く
論
文
な
ど
に
さ
れ
て
は
お
ら
れ
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。

　

今
で
は
専
門
用
語
と
し
て
定
着
し
た
社
会
的
参
照
だ
が
、
そ
れ
よ
り
も
ず
っ
と
早
く
か
ら
私
が
恩
恵
を
受
け
て
来
た
術
を
、
ヨ
ガ
講
師
の

友
に
も
伝
授
し
た
と
こ
ろ
、
成
功
し
た
と
い
う
嬉
し
い
報
告
が
来
た
。
子
ど
も
を
無
視
す
る
と
は
欺
く
か
の
よ
う
だ
が
、
少
し
の
間
こ
ち
ら

が
我
慢
し
て
控
え
て
い
る
だ
け
で
、そ
の
間
に
子
ど
も
の
方
が
こ
ち
ら
を
じ
っ
く
り
観
察
し
主
体
的
に
ど
う
す
べ
き
か
を
決
定
し
て
く
れ
る
。

ま
さ
に
子
ど
も
に
主
体
的
な
決
定
権
を
ゆ
だ
ね
る
と
い
う
点
で
、
今
日
、
日
本
社
会
で
も
世
界
で
も
最
も
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
法
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。�

（
教
育
心
理
学
・
発
達
心
理
学
）


